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Ozet

Bu calismanin amaci, her yil TUBITAK (Tiirkiye Bilimsel ve Arastirma Kurumu) tarafindan diizenlenen TUBITAK lise dgrencileri
arastirma yarismasina, beden egitimi bransin da proje hazirlanamamasina yonelik beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin
tutum ve dislncelerini incelemektir. Arastirma tarama yonteminde tasarlanmis karma arastirma modelidir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, Ardahan Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu ve Kafkas Univesitesi Sarikamis Beden Egitimi Spor Yiiksekokulun
da 6grenim hayatlarina devam eden, 1. 2. 3. ve 4. sinif 6grencilerinden toplam 321 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin veri
toplama asamasi nicel ve nitel olmak lzere iki kisimdan olusmaktadir. Arastirmanin nicel verileri proje yarismalari tutum 6lgegdi ile
nitel veriler ise arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan yari yapilandirilmis gorisme formunda yer alan agik uglu sorular yardimi
ile elde edilmistir. Arastirmanin veri analizi kisminda, elde edilen nicel verilerin analizinde verilerin dagilimina bakilarak verilerin
parametrik oldugu belirlenmistir (p>0.05). Nitel verilerin analizinde ise icerik analizi teknigi kullanilmistir. Verilerin analizi
sonucunda; 6gretmen adaylarinin proje yarismalarina yonelik tutumlarinin cinsiyetleri arasinda, 6gretmen adaylarinin proje
yarismalarina yonelik tutumlarinin sinif dlizeyi arasinda, 6gretmen adaylarinin proje yarismalarina yonelik tutumlarinin bilimsel
arastirma yontemleri dersi alip/almama degiskenleri arasinda ve son olarak da 6gretmen adaylarinin proje yarismalarina yonelik
tutumlarinin bilimsel bir arastirmaya katilip/katilmama durumlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmadigi sonucu
elde edilmistir ( p>0.05). Buna ek olarak 6gretmen adaylarinin proje yarismalarina yonelik tutumlarinin aktif sporcu olma
durumlarina gore ve 6gretmen adaylarinin proje yarismalarina yonelik tutumlarinin lisansli sporcu olma durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli bir fark oldugu sonucu elde edilmistir ( p<0.05).

Proje yarismalari cergevesinde 6gretmen adaylarinin bu proje yarismalarina danisman olarak katilmaya gonilli olduklari sonucu
elde edilmesiyle birlikte, proje yarismalarinin dgrencilerin bilime bakis acisini olumlu yonde etkiledigi, bilimsel arastirma
becerilerinin gelismesine katki sagladigi ve 6grencilerin 6zguiven ve sorumluluk sahibi olmalarina zemin hazirladigi sonuglari elde

edilmistir. Ayrica 6grenciler arasinda ki grup etkilesimin fazla olmasindan dolayi arkadaslik ortaminin etkili olup gili¢ kazanacagi,
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ogrencilerin tecrlibe kazanarak yeni bilgilere ulasabilecekleri yararli bilgiler edinecekleri goriilmustiir. Buna ek olarak 6grenci
gelisimiyle beraber proje yarismalarina danisman olarak katilacak 6gretmenlerin de gelisim gosterip meslek hayatlarina fayda
saglanacagi ve dgretmenlerin de tecriibe sahibi olarak daha faydali olabilecekleri sonucu elde edilmistir. Sure¢ devam ederken ve
suireg bitiminde 6grencilerin elestirel diisinme becerilerinin ve iletisim gibi gesitli 6zelliklerinin de gelistigi sonucu elde edilmistir.
Ogrencilerin ve 6gretmenlerin bu yarisma siirecine katilabilmeleri durumunda bu durumun onlari mutlu edebilecedi sonucu ortaya

cikmistir.

Anahtar Kelimeler: Proje Yarismalari, TUBITAK, Ogretmen Adaylari Tutumlari, Bilimsel Arastirma.

Abstract

The aim of this study is to examine the attitudes and thoughts of physical education and sports teacher candidates in order to the
preparation of a project in the field of physical education for the high school students' research competition organized by TUBITAK
every year. Research is a mixed research model designed in screening method. The study group of the study consisted of 321
students from 1st, 2nd, 3rd and 4th grade students studying at Ardahan University School of Physical Education Sports and Kafkas
University Sarikamis School of Physical Education Sports. The data collection phase of the research consists of two parts:
quantitative and qualitative. The quantitative data of the research were obtained through the project competitions attitude scale
and the qualitative data were obtained with the help of open-ended questions in the semi-structured interview form developed
by the researcher. In the data analysis part of the study, it was determined that the data were parametric by looking at the
distribution of the data in the analysis of the quantitative data obtained (p> 0.05). In the analysis of qualitative data, content
analysis technique was used. As a result of data analysis; between the gender of teacher candidates 'attitudes towards project
competitions, between the grade level of teacher candidates' attitudes towards project competitions, the attitudes of teacher
candidates towards project competitions between the variables of taking courses or not taking courses there was no statistically
significant differences. (p> 0.05). In addition, it was found that there was a statistically significant difference between athletes and

inactive athletes. (p <0.05).

As a result of the fact that teacher candidates were willing to participate in these project competitions as a consultant within the
framework of the project competitions, the results of the project competitions positively affected the students' perspective on
science, contributed to the development of scientific research. It improves self-confidence and responsibility of the students. In
addition, because of the high level of group interaction among the students, it was seen that the friendship environment would

be effective and gain strength, and the students would gain useful information by gaining experience.

On the other hand to this, it has been concluded that the teachers who will participate in the project competitions as a consultant
will also benefit from their professional life and that the teachers may be more beneficial as they have experience. It was concluded
that students’ critical thinking skills and various features such as communication developed during and after the process. It was

concluded that if students and teachers could participate in this competition process, this would make them happy.

Keywords: Project Competitions, TUBITAK, Prospective Teachers' Candidate Attitudes, Scientific Research.
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GIRIS

Glnlimiizde yasanan bilgi ¢agindan dolay1 bireylerin, hizli bir sekilde degisim gosteren bilimsel
gelismeler ve toplumsal yapiya uyum saglayabilen, yaratici ve iretken kisiler olarak yetistirilmesi
amaclanmaktadir. Bu da egitim sisteminde Ogrencilere bilgiyi kazandirmanin yani sira 6grencilere
bilginin nasil elde edildigi ve bilimin nasil isledigini 6gretmekle miimkiindiir. Bu baglamda 6grencilerin
bilimsel okuryazar olarak yetistirilmesi dnem kazanmaktadir (Bayir, Cakici ve Atalay, 2015). Kaelin ve
Huebner (2003)’ e gore; bilimsel okuryazar kisiler bulunduklari durumlar hakkinda soru sorar ve
arastirma yapar ve bu durumlarin sonuglart hakkinda cevaplar ararlar. Dolayisiyla egitim 6gretim
stirecinde Ogrencilerin yaraticiliklarini ortaya cikararak problem c¢dzme becerilerini gelistirmek ve

bilimsel diisiinme yeteneklerini gelistirecek ortamlar sunulmalidir.

Bilgiye ulasma becerisine sahip bireylerin olaylara bir bilim adami gibi yaklasabilen, problem
cOzebilen, aragtiran, sorgulayan, iireten, yapici ve yaratici bireylerin yetistirilmesi ongoriilmektedir
(Michael, 2000; Akt. Cetin ve Sengezer, 2013, s. 26). Arslan (2007)’ e gore, 6grencilere bu yetenekleri
kazandirmanin en 6nemli yollarindan birisi de, 6grencilere yaparak yasayarak 6grenme firsati sunmak
icin hazirlanan 6grenme 6gretme ortamlaridir. Bdyle hazirlanan ortamlar, 6grenme 6gretme ortamlarina
birden fazla duyu organimin aktif olmasini saglayacaktir. Dolayistyla bu siire¢ egitim siirecini pozitif

yonde etkileyecek ve hedeflenen bilgilerin kalicilig1 artirilmis olacaktir.

Egitim 6gretim doneminde verilen egitimin temel amaci olarak, dgrencilerin bilgilere kendilerinin
ulasabilmelerini saglamaktir. Bu bakimdan bilgiye gidilen yolda kazanilmasi gereken temel beceriler
kazandirilmalidir (Kaptan, 1999). Glniimiiz 6grenme- o6gretme siireglerinde kullanilan farkli
stratejilerin ortak noktalarina bakildiginda hepsinde bireysel farkliliklarin merkeze alindigi ve
Ogretmenin genellikle 6grenene rehberlik yaptigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Korkmaz ve Kaptan,

2001).

Gunilimiizde toplumsal yapi ve bilim diinyas: hizla gelisim gostermekte, bu gelisim siireci de
bireylerin 6grenme yapisinda birtakim degisiklikleri zorunlu kilmaktadir. Geleneksel 6gretimde pasif
alici olan birey, simdilerde aktif, bilgiye ulasan ve bilgiyi transfer eden bir konuma gelmistir. Bireylerin
Ogrenme yapisindaki bu degisim egitimde kullanilan 6gretim yontemlerine de yansimistir. Bu 6gretim
yontemlerinden biri olan proje tabanli §grenme 6n plana gikmuistir (Korkmaz ve Kaptan, 2002). Onemli
olan disiplinlerin ve igeriklerin bir araya getirilerek bilgilerin daha anlamli hale gelebilmesini
saglamaktir. Bu anlamda proje tabanli 6grenme, bireylerin kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu alarak
ve strateji gelistirerek, bilgileri kendi iglerinde organize ederek, degerlendirme olanagi saglar ve bu
yeteneklerinin gelismesine etki eder. (Marx, Blumenfeld, Krajcik ve Soloway, 1997). Proje Tabanl
Ogrenme, dgrencilerin dgrendikleri bilgileri gercek diinyayla iliskilendiren ve gercek diinyanin igerisine
koyan bir 6gretim yontemidir. Bu yontem, bu gergek diinyanin ortaya ¢ikardigi sorunlarla bas edebilme

ve hayatin karsilarina ¢ikardigi sorunlari ¢ozebilme etkinlikleridir (Walker ve Leary, 2009). Ogrencileri
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gercek yasam iginden problemlerin ¢oziimiine yonelik ¢aligmalara yonlendirmenin, onlarin 6grenmeye
kars1 motivasyonlarin arttiracagi diigiiniilmektedir. Proje tabanli 6grenme Ogrencilere gercek diinyada
karsilasilan sorunlari tanima ve ¢6ziim bulmaya ¢aligma olanagi tanimaktadir. Bu nedenle s6z konusu
yaklagimin 6grencilerin derse ve Ogrenmeye karsi dogal olarak ilgilerinin olusmasini saglamasi

beklenmektedir ( Ayan, 2012, s.168).

Proje yarigmalar1 da &grencilerin, 0gretmenleri, arkadaglari, bilim insanlar1 ve sosyallesme
acisindan farkli insanlarla kaynastigi, bilgilerini paylastigi ve projelerini tartistigi yerler olarak ifade
edilmektedir (Abernarty ve Vineyard, 2001). Egitimin temel islevi, bireyin bilissel, duyussal ve
devimsel yonlerini dikkate alarak, ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda kendini gerceklestirmesini
saglamaktir. Bununla birlikte bireyleri toplumun ekonomik yonden kalkinmasimi ve gelismesini
saglayacak saglam, bilingli {iretici ve tiiketiciler haline getirmek; bireylere, iilke kaynaklarini akilct
bicimde kullanilmasin1 ve degerlendirilmesini saglayacak gerekli davranmislart kazandirmak ve
demokratik yasamin gerektirdigi bilgi, davranis ve tutumlar sergileyecek sekilde yetistirmek de egitimin

temel islevleri olarak kabul edilmektedir (Hosgoriir ve Tastan, 2007, s. 283).

Bu cergevede gelistirilen yontemlerden biri olan proje tabanli 6grenme ydntemi Ogrenciyi
Ogretme-Ogrenme siirecinin merkezine alan, gercek yasamin konularina ve uygulamalarina yer veren bir
dgrenme yaklasinudir. Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerini gelistirdigi icin iist diizey biligsel veya

duyussal alan hedeflerinin ger¢eklesmesinde daha ¢ok kullanilir (Demirel, 2004).

Bu yontem, bireylerde yaraticiligi, isbirlik¢i calismayr ve yaparak yasayarak Ogrenmeyi
artirmakta, sosyal beceriler kazandirmakta, bireylerin 6zglivenlerini artirmakta ve siirecte onlar1 aktif
kilmaktadir (Erdem, 2002). Ogrencilerin bulunduklari ¢evre ile ilgili gdzlem yapmalari, gercek hayatin
ortaya ¢ikardigi sorunlari tanimalar1 ve bu sorunlara ¢éziimler bulmaya calisirken 6grenmeleri ile daha
¢ok sinif ortamu ile sinirlanan ve gergek yasam ile dogrudan bir iligki tasimaksizin 6grenmeleri arasinda
ne gibi farklar olur? Bu problem temelinde ortaya ¢ikan 6grenme-6gretme siireclerine iliskin gelismeler
degerlendirildiginde One c¢ikan siireglerden birinin arastirma projesi gelistirme siireci oldugu
sOylenebilir. Bu siireg icerisinde dgrenciler kendi 6grenmelerini aragtirma yoluyla edinirler ve kolektif
bir bicimde calisarak kendi bilgilerini yansitan arastirma ya da projeler iiretirler. Ogretimde bu
yaklagimdan yararlanilmasi 6grencilerin yeni ve uygulanabilir teknolojileri derleyen, etkili iletisimciler
ve problem ¢ozen bireyler haline gelmelerine katki saglar (Bell, 2010, s. 39). Projeler, bir becerinin veya
bir kavramin kazandirilmasi ya da problemlerin ¢6ziimlendirilmesi i¢in, 6grencilerin hiir olarak, grupla
ya da bireysel olarak yaptiklari ¢aligmalar biitiiniidiir. Ogrencilerin mevcut olan problem durumuna
iligkin ¢oziimlerini bulmak, siirecte nasil ve hangi yol izlenecegine karar vermek agisindan 6zgiir olmasi,
projenin temel 6zelliginden birisidir (Kubinova, Novotna ve Littler, 1998; Akt. Dede ve Yaman, 2013,
S. 117-132). Proje caligmalar1 sayesinde 6grenciler, yeni {iriinler ortaya koyabilir, fikir aligverisinde

bulunabilir, ya da tartisma ortamlar1 yaratarak kendi diisiincelerini ifade edebilirler. Ayrica sonuglari
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diizenleme, elde edilen verileri grafik tablolarina doniistiirme, ¢ikarimlarda bulunma ve sorulari analiz
ederek cevap yollar1 bulmaya tesvik edilirler (Blumenfeld, Soloway ve Marx, 1991, s. 369-398). Proje
caligmalari, bireylere yaparak yasayarak 6grenme firsat1 vermekle beraber, bilimsel arastirma yapabilme
yeteneklerinin de gelistirilmesine olanak tanir (Raghavan, Coken-Regev ve Strobel, 2001). Ogrenciler,
yapmis olduklar1 arastirma ve bu arastirmalardan elde ettikleri kazanimlar sayesinde hayatla dogrudan
iligki kurarlar. Bu sayede bilgileri kendilerinin insa etmeleri agisindan biiyiik bir yol kat etmis olurlar.
Ayrica bu siiregte Ozgiir olacaklarindan dolayi, karar vermede de 6zgiir davranirlar. Bu durum ise,
Ogrencilerin ¢aligmalarindaki motivasyonlarini en iist seviyeye ¢ikarir, stratejik diisiinme ve tahmin
etme yeteneklerini gelistirir. Proje tabanli 6grenme, ders esnasinda isteksiz olan 6grencileri de aktif
kilacagindan dolayi, daha yararli bir sinif ortami olusturur, farkli 6n 6grenme ve yeteneklere sahip
ogrencilerin de daha esit olduklar1 bir 6grenme ortami yaratir (Solomon, 2003, s. 17). Proje Tabanl
Ogrenme yonteminin dgrencilerin dgrenim hayatlarina etkisi ve tutumlariyla olan iliskiyi arastiran
calismalarin fazlalagsmasi, bu konular hakkinda farkl fikir ve neticelerin ortaya ¢ikmasini saglamistir.
Bilim ve teknolojinin gelismesi i¢in, ayni ya da birbirinden bagimsiz ¢alismalarin daha kapsamli bir
sekilde incelenmesi ve c¢ikan sonuglarin kapsam bakimindan daha genis bir degerlendirmeye tabi
tutulmasi saglanmalidir. Dolayisiyla bu calismalarin ortaya ¢ikardigi bilgileri aktif olarak kullanmak,
yorum yapmak ve sonradan yapilmasi muhtemel yeni arastirmalara 6n ayak olmak agisindan daha

kapsamli ve detayli ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Demirel, 2005).

Ulkemizde 6grencilerin proje tabanli 6grenmelerine imkan veren, onlar1 bu dogrultuda tesvik
eden ulusal diizeydeki uygulamalardan biri yaklasik yarim asra yaklasan ve 2019 yil1 itibariyle 50. si
diizenlenmekte olan “TUBITAK Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismasi” dir. {1k olarak 1969
senesinde diizenlenmistir. Basladiginda sadece Biyoloji ve Fizik alanlarinda gergeklestirilmistir. Simdi
ise; Biyoloji, Cografya, Degerler Egitimi, Fizik, Kimya, Kodlama, Matematik, Tarih, Psikoloji,
Sosyoloji, Teknolojik Tasarim, Tirk Dili ve Edebiyati olmakla beraber toplamda 12 alanda
yapilmaktadir. Lise dgrencileri s6z konusu yarigmaya, bu 12 alandan sadece biri igin proje ¢aligmasi
gelistirmeleri gerekmektedir. Hazirlanmasi muhtemel bu arastirma projesi 1 veya 2 6grenci tarafindan
tiretilmektedir. Ogrenciler bu siirecte bir dgretmenle ¢alisma yapmaktadirlar. Fakat bu bir zorunluluk
olmamakla beraber birden fazla da danisman segebilmektedirler. 2019 yili yarigma rehber kitap¢iginin
Onsdziinde yarigmanin temel amaci, yeni Kusaklarin diistinme giiciinii gelistirmek, gézlem yapip soru
sormalarini tegvik etmek, arastirma ve inceleme yaparak yeni bir tiriin ortaya koymalar1 i¢in 6grencileri
giidiilemek olarak ifade edilmektedir. Yine bu tiir proje ¢alismalarinin temel amacin okullarimizdaki
Ogrencilerin bizzat proje calismalarinda yer almalarini saglayarak diisiinen, yeni {irlinler tasarlayan ve
iireten nesillerin nitelik kazanmalarini saglamak ifadelerine yer verilmistir (Tiibitak, 2016; Akt. Sozer,

2017).
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Beden egitimi ise; bireyleri yasadiklart ¢evre ve gergek hayata karsi hazir hale getirmektedir.
Bireylerin mevcut durumlarini gelistirmek ve kendilerini egitmelerinin yaninda fikirlerini gelistirme ve
manevi degerlerin 6gretilmesinde de dnemli bir rol oynamaktadir. Geng bireylerin daha caligkan ve
stirekli iireten kisiler olmasinda, sosyallesme ve kiiltiirel degerlerin gelismesinde olumlu yonde fayda
saglamaktadir. Her bireyin ayr1 ayr yetenekleri diisiiniildiigiinde herkesin esit sartlarda olup firsat
esitligi sunma acgisindan da degerlidir. Beden egitimi bireyleri daha faydali ve kaliteli diizeye
getirmektedir. Bireylerin hayatlarinda her zaman kullanacaklart gerekli donanim ve yetenekleri
kazandirmakla beraber, sosyal ve toplumsal yapmin da olumlu yonde farklilasmasini saglamaktadir.
Birbirleriyle miicadele etme, ortak degerler etrafinda birlesip ayn1 dogrultuda hareket etme ve uyum
saglama konusunda 6nemlidir. Gelisim déneminde olan bireylerin fiziksel ve psikolojik gelismelerinin
saglanmasi, bireylerin biitiin olarak gelismesi ve daha karakterli kisiler olmasi agisindan faydal ve
gereklidir (Araci, 1999). Bilim ve teknolojinin hizli bir sekilde degisim gostermesiyle beraber beden
egitimi, insanlarin hayatlarindaki degeri de fazlalasmis ve beden egitimi, egitim amaglarinin bireylere
kazandirabilecegi disiplinler arast 6nemli bir etken durumuna gelmistir. Beden egitimi; kisilerin
zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal yonden gelisim gostermelerine imkan tantyan bir egitim siirecidir
(Strchmeyer, 1983). Beden egitimi, egitim ve dgretimin temel parcalarindan birini olusturmaktadir.
Bireylerin 6zgiir bir sekilde hareket etmelerini ve okul igerisinde ki oyun hakkinin kullanilmasinda
onemli rol oynamaktadir. Yapilan sportif faaliyetlerin eglenceli hale gelerek, fiziksel ve ruhsal
egitiminde saglanmasinda rol oynar. Ogrencilerin beden egitimi dersi gergevesinde yeteneklerini
kullanip gelistirmesi, gelisimlerinin saglikli bir sekilde siirmesi ve bu hakki kullanmalar1 agisindan
beden egitimi onem arz etmektedir (Bilgin, 1996). Beden egitimi bireylerin kendi viicutlarini terbiye
etmesidir ve bu egitim anlayiginda bedensel hareketlerin kendi 6ziinde bir degeri olmayip aragsal bir
degeri vardir (Tamer, 1987). Beden egitimi; spor, oyun ve jimnastik gibi viicudu egiten ve gelistiren
biitiin etkinlikleri kapsayan, genis bir kavram olup, bedensel etkinliklerin yine fiziksel etkinliklerle

egitilmesi olarak ifade edilir (Ozmen, 1999).

Beden egitimi, egitici ve dgretici biitiin etkinleri igermektedir. Fiziksel aktiviteleri igerisine alan,
oyun, jimnastik ve spor gibi kavramlarla, bireylerin psikolojik, zihinsel ve fiziksel anlamda gelismelerini
saglayan bilim dalidir (Agak, 2005). Kisinin bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisiminin saglanmasi, egitim
siiresince ve sonrasinda karsilasacagi kosullara hazirlanmasi, ulusal bilincinin ve vatandaslik
sorumlulugunun kazandirilmasi1 amaciyla yapilan diizenli ve metotlu egitim ¢aligmalar biitliniidiir
(Kogak, 1999). Beden egitimi; genel egitim sistem ve metotlarina paralel olarak insanimn fiziksel
goriiniimiind, niteligini ve kendine giivenini gelistirmek i¢in yapilan uygulamali egitim faaliyetleridir
(Goral ve Yapici, 2001). Beden egitimi, bireylerin dogustan itibaren getirdigi gizil giic ve
potansiyellerini agiga ¢ikarmak, tam anlamiyla bu giiglerden verim almak agisindan yapilan biitiin
aktiviteleri igerisine almaktadir (Sahin, 2002). Beden egitimi dersi, dgrencilerin her agidan gelisim

Ozelliklerini kapsamaktadir. Beden egitimi, bireylerin fiziksel aktivitelerde aktif olmasi sartiyla
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davranislarinda kasitl olarak beden egitimi dersi amaglarina uygun degisim meydana getirme siirecidir.
Beden egitiminde egitimin diger alanlarindan farkli olarak hareketler yoluyla 6grenme sistemi
agirhiklidir. Bir bagka ifadeyle ise beden egitimi “fiziksel hareketler yoluyla insanin egitilmesidir”.
Hareket etmeyi kavrama, temel hareketler ve beceriler, spor, jimnastik, suda yapilan aktiviteler ve dansa
kadar bir¢ok etkinligin 6grenilmesi miimkiindiir. Temel amag; beden egitimi etkinlikleri ¢er¢evesinde
hazirlanan programlar sayesinde, bireylere bedenlerini etkili bir sekilde kullanmanin yaninda daha ¢ok

nasil verim saglayacaklar1 konusunda elde edecekleri bilgileri 6gretmektir (Erhan, 2009).

Kiiltiirel, ekonomik ve sosyal kalkinmanin en 6nemli unsurlarindan biri insan giiciidiir. Bireylerin
giindelik hayatlarini idare etmeleri i¢in, ruhsal ve fiziksel gelisimlerini saglamak i¢in, insanlarin temel
ihtiyaclar1 olan uyuma, yiiriime, beslenme gibi ihtiyaglarinin yaninda fiziksel hareketlerde de
bulunmalar1 gerekmektedir. Bu faaliyetler biitiiniiniin viicudu gelistirmenin yaninda egitici rolii de
vardir. Psikolojik gelisim acisindan da 6nemlidir. Nesillerin yapicit ve yaratict olmasinda, sosyal
kaynasma ve milli birlik ve biitlinliigiin saglanmasinda beden egitimi ve sporun sosyal ve kiiltiirel
kalkinma agisindan faydasi yadsinamaz. Dolayisiyla, etkili ve cekici bir egitim 6gesi olan spora
fonksiyonel ve modern egitim modelinde, planlama faaliyeti igerisinde gereken 6nemin verilmesinde
yarar vardir. “Beden egitimi ve spor” hareket faktoriinlin tamamini ve biitlin kurallarini kapsamaktadir

(Yergin, 2002).

Siirekli olarak hareket etkinliklerinde bulunan ve bu etkinlikler sayesinde hayatta kalabilen bir
varlik olan insan, kii¢iik yaslardan itibaren hareket becerisi ve spor yapma aligkanliklar1 kazanmasi
gerekmektedir. Bu agidan bireylerin “Hareket etme, motorsal beceriler yoluyla yasantilar edinme,
miicadeleden vazgegmeme ve takdir edilme, baska ¢ocuk ve genglerle oynama, miicadele etme ve takdir
gorme” gibi aligkanliklar kazandirilmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Tamer, 1995). Uluslarin gelecegi
bireylerin fiziksel ve psikolojik agidan saglikli bireyler olmasina ve belli bir olgunluga olusmasina
baglidir. Uygarlik, bireylere verilmesi gereken deger ve bu degere bagli olarak bireylere verilen egitimle
iliskilendirilmektedir. Egitimden beklenen, bireylerin yeteneklerini ve iglerinde sakladiklar1 gizli
giiclerini meydana ¢ikararak, bu bireylere en iist diizeyde fayda saglayarak gelisimlerini etkilemektedir.
Bireyleri bir biitiin olarak zihinsel, duygusal, toplumsal ve sosyal yonleriyle yetistirmek modern
egitimin temel ilkelerindendir (Gokmen, 1988). Biitiin dallardaki kalkinmalar sonug olarak insan giiciine
dayanir. Ekonomi alaninda, egitim ve 6gretim alaninda, beyin ya da beden is¢isi olsun, c¢alisanlarin
katilabilecekleri en biiyiik degerli pay verimdir. Bu nedenle bunu saglayan en etkili yol olan spor ve
diger beden egitimi etkinlikleri 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle biitiin ileri iilkelerin, beden egitimi ve
spor alanmma maddi kaynaklar saglayarak biiyiilk emekler sarf etmektedirler. (Sucuoglu, 1993).
Dolayisiyla bu gayelere ulagsmak i¢in beden egitimi derslerinin amaglarinin, bu amagclara ulasmay1 hedef
edinmis 6gretmenler dogrultusunda dogru ve etkili bir sekilde gerceklestirilmesi gereklidir. Bu hedefi

amaglayan Ogretmen, mevcut Ogrencilerin tamamini Ogretim silirecine dahil edip hi¢ kimseyi
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soyutlamayan, 6gretim siirecini hangi yontem daha etkiliyse o yontemleri dogru bir sekilde kullanarak
Ogrencilere aktaran ve hedeflenen davraniglart kazandirmayr bagarabilen 6gretmenlerdir.
Cocuklarimizin bedenen ruhen saglikli, mutlu, dengeli, kisilik sahibi, iiretici vatandaglar olarak
yetismelerinde beden egitimi 6gretmenlerine gok dnemli gorevler ve sorumluluklar diismektedir (Eker,
2001; Akt. Keske, 2007, s.2). Bu baglamda beden egitimi her insanin sosyal, fiziksel ve psikolojik
acgidan geligip becerilerini gelistirmeleri, esnek kurallara sahip biitiin aktiviteleri kapsayan ¢ok genis
tabanli etkinlikleri icermektedir (Aslan, 1979). Sonu¢ olarak beden egitimi insanlarin fiziksel
gelisiminin dengeli bir sekilde olmasi igin yapilan ayni zamanda insan1 zihnen ve ruhen rahatlatan ve en
onemlisi de insanin karakter ile kisiligini gelistiren genel egitimin tamamlayicist olarak tanimlanabilir.

(Tutal, 2014).

Igili literatiir incelendiginde, Beden Egitimi bransinda konu ile ilgili bilimsel bir caligma
bulunmadig: ve ilgili literatiirde yer alan bu boslugu doldurmak amaciyla konu arastirilmaya

deger gorilmiistiir. Bu amag dogrultusunda asagida belirtilen alt problemlere cevap aranmistir.

1) Ogretmen adaylarinin proje yarismalarinda Beden Egitimi bransinda proje hazirlanmasina

yonelik tutumlari ile demografik degiskenler arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark var midir?

1. 1 Ogretmen adaylarinin proje yarismalarinda Beden Egitimi bransinda proje hazirlanmasina

yonelik tutumlari ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

1. 2 Ogretmen adaylarmin proje yarigmalarinda Beden Egitimi bransinda proje hazirlanmasina

yonelik tutumlari ile sinif diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

1. 3 Ogretmen adaylarmin proje yarigmalarinda Beden Egitimi bransinda proje hazirlanmasina
yonelik tutumlari ile bilimsel aragtirma yontemleri dersi alip/almama degiskenleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark var midir?

1. 4 Ogretmen adaylarmin proje yarigmalarinda Beden Egitimi bransinda proje hazirlanmasina
yonelik tutumlar ile herhangi bir bilimsel arastirmaya katilip/katilmama degiskenleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

1. 5 Ogretmen adaylarmin proje yarismalarinda Beden Egitimi bransinda proje hazirlanmasina
yonelik tutumlarr ile aktif spor yapip/yapmama degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

var midir?

1. 6 Ogretmen adaylariin proje yarismalarinda Beden Egitimi bransinda proje hazirlanmasina
yonelik tutumlar ile lisansli sporcu olup/olmama degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark var midir?
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2) Ogretmen adaylarinin proje yarismalarinda Beden Egitimi bransinda proje hazirlanmasina
yonelik tutum Olgeginin maddelerine verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri nedir?

3) Ogretmen adaylarinin proje yarismalarinda Beden Egitimi bransinda proje hazirlanmasina

yonelik diisiinceleri nedir?

3. 1 Lise Ogrencileri tarafindan Beden Egitimi bransinda hazirlanan projelerde

danisman olarak katilmak ister misiniz? Cevabiniz evet ise agiklayiniz.

3. 2 Ogrencilerinizin Beden Egitimi bransinda proje hazirlamas: siirecinde bulunmaniz

sizin mesleki ac¢idan gelisiminizi nasil etkiler? Aciklaymniz.

3. 3 Sizce Beden Egitimi branginda dgrencilerin proje hazirlamasi 6grencilerin gelisimini

nasil etkiler? Aciklayimiz.

3. 4 Beden Egitimi bransinda hazirlanan projeler 6grencilerin bilimsel ve elestirel

diisiinme yeteneklerini nasil etkiler? Aciklayiniz.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Aragtirma tarama yonteminde tasarlanmis karma bir aragtirma modeli ile ylriitiilm{stiir.
Tarama yontemi suan da var olan bir olay1 ya da ge¢miste olan bir durumu, ayn1 haliyle tespit
etmeyi amaglayan bir arastirma modelidir. Arastirilan konu, olay ya da kisi, var olan kosullarda,
mevcut durumda ve hicbir degisiklik yapilmadan gozlem yapilip Dbelgelenmesi

amaclanmaktadir (Karasar, 2016).
Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’deki tiim Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bliimii
O0gretmen adaylar1 olusturmaktadir. “Evren, arastirma sonuglarinin genellenmek istendigi
elemanlar biitiiniidiir. Bu biitiin, ortak 6zellikleri olan canli ya da cansiz her tiirlii elemani
icerebilir” (Karasar, 1998). “Incelenecek evreni meydana getiren birimlerin tamaminin degil
aralarindan bir kisminin segilerek sadece bunlarin arastirmaya alinmasma kismi sayim
(6rnekleme) denir” (Giirtan, 1982, s.39). Arastirmanin &rneklemini Ardahan Universitesi
Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu ve Kafkas Universitesi Sarikamis Beden Egitimi Spor
Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi programinin 1.2.3. ve 4 smiflarinda 6grenim
gormekte olan toplam 312 6grenci olusturmaktadir. Calismaya katilan 6gretmen adaylarina ait

demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Degiskenlerinin Yiizde ve Frekans Degerler

Degisken Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 133 42,6
Kadin 179 57,4
Sinif Diizeyi 1 79 25,3
2 90 28,8
3 90 28,8
4 53 16,9
Bilimsel Arastirma Evet 70 22,4
YontemleriDersiAlip/Almama
Hayir 242 77,6
Herhangi bir Bilimsel Evet 97 31,1
Arastirmaya
Katihp/Katilmama
Hayir 215 68,9
Aktif Olarak Evet 226 72,4
SporYapip/Yapmama Hayir 86 27,6
LisanshSporcu Olup/Olmama Evet 218 69,9
Hayir 94 30,1

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan Ogretmen adaylarinin demografik degiskenleri
hakkindaki verilerin yiizde ve frekans degerleri gosterilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin 133
(%42,6) s1 erkek, 179 (%57,4)’ {iniin ise kadin oldugu, 79 (%25,3)’ i 1. Sinif, 90 (%28,8)’ i 2. Simif,
90 (%28,8)’ 1 3. Sinif ve son olarak 53 (%16,9)’ u 4. Sinif oldugu tespit edilmistir. Bilimsel arastirma
dersi alan 6gretmen adaylariin; 70 (%22,4)’ 1 almis iken, 242 (%77,6)’ s1 bilimsel aragtirma dersini
almamistir. 97 (%31,1) 6gretmen adayr daha once herhangi bir bilimsel arastirmaya katilmig, 215
(%68,9) d6gretmen adayi ise herhangi bir bilimsel arastirmaya daha 6nce katilmamigtir. Buna ek olarak
226 (%72,4) 6gretmen aday1 aktif spor hayatina devam ederken, 86 (%27,6) 6gretmen adayinin aktif
spor yapmadigi sonucu elde edilmistir. Son olarak, 218 (%69,9) 6gretmen adayi lisansli sporcu iken, 94

(% 30,1) 6gretmen adayi ise lisansli sporcu olmadigr sonucu elde edilmistir.
VERI TOPLAMA ARACLARI
Nicel Veri Toplama Araci
Proje Yarismalar (Bilim Senligi) Ogretmen Tutum Olgegi

Arastirmada verilerin toplanmasinda (Tortop, 2013) tarafindan gelistirilen “Proje Yarigmalari

=199

Ogretmen Tutum Olgegi” 6lcegi gelistiren arastirmaci tarafindan gerekli izinler almarak kullanilmistir.
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Olgek 5°1i Likert tipinde toplam 19 madde ve 5 faktorlii bir yap: icermektedir. Proje Yarigmalar: Tutum
Olgeginin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii dgretmen adaylar: ile uyarlama calismasi
yapilarak kullamlmgtir. Olgek maddelerinin puanlanmasinda, olumlu ifadelerin kodlanmasinda
“Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim” “Katilmiyorum” ve “Hi¢ Katilmiyorum”
ifadelerinin puan karsilig: olarak (5, 4, 3, 2 ve 1) seklinde bir puanlama sistemi kullanilirken, olumsuz
ifadelerin puanlamasinda ise tam tersi bir sira takip edilerek (1, 2, 3, 4 ve 5) seklinde bir puanlama ile
dlgek maddeleri puanlanmustir. Olgegin, “Ogrenci Gelisimi” boyutunda (1, 2, 3, 4, 5 ve 6.) maddelerden,
“Egitimin Onemi” boyutunda (7, 8, 9, 10, 11.) maddelerden, “Degerlendirme” boyutunda (12, 13 ve
14.) maddelerden, “Olumsuz Davranis” boyutunda (15, 16.) maddelerden ve son olarak “Mentdrlik”
boyutunda (17, 18 ve 19.) maddelerden yararlanilmistir. Aragtirmada kullanilan 6lgegin beden egitimi

ve spor 0gretmenleri ile yapilan uyarlama ¢alismasina iliskin siire¢ asagida sunulmustur.
Ol¢egin Uyarlama Calismast

Olgegin uyarlama calismasim 2018-2019 egitim dgretim bahar yariyilinda Erzurum Atatiirk
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiiniin 1. 2.
3. ve 4. simflarinda 6grenim gdrmekte olan 119 dgrenci ile yiiriitiilmiistiir. Olgek uyarlamasina iliskin

basamaklar Olgek Uyarlamasi bashigi altinda ayrintili olarak sunulmustur.
Acimlayict Faktor Analizine Tliskin Bulgular

Faktor analizi, 6lgme aracinin yapi gegerliliginde kullanilan yoldur (Biiyiikdztiirk, 2007). Faktor
analizi, yap1 gecerliligini incelemede en gii¢lii yontem olmakla birlikte ayni niteligi 6lgen degiskenlerin
bir araya toplanarak dl¢me isleminin ¢ok daha az sayida faktdrle yapilmasina olanak saglamaktadir
(Tabachnick ve Fidell, 2001). Proje yarismalar1 6gretmen tutum Olgeginin yapi gecerligini test etmek
i¢in veriler iizerinde Agimlayici Faktdr Analizi (AFA) yapilmustir. Orneklem biiyiikliigii agisindan
faktor analizi i¢in veri yapisinin uygunlugunu test etmek igin veriler, Kaiser- Meyer- Olkin (KMO) ve
Bartlet testi ile analiz edilmistir. Olcegin yap1 gecerligini test etmek iizere veriler iizerinde yapilan
acimlayici faktor analizi sonucu KMO= ,698; Barlett testi degeri ise x*=5160,380; (p=0.000) olarak
belirlenmistir. Davranig bilimlerinde KMO degerinin 0,60 ve iizerinde olmasi, faktdr analizi
yapilabilmesi icin yeterli goriildiigiinden dolayr (Biyiikoztiirk, 2010), 19 maddelik 6lgek tizerinde
faktor analizi yapilabilecegi anlagilmistir. Faktor analizi sonucunda 6lgek’te yer alan maddelerin faktor
yiiklerinin 40’nin istiinde degerler aldiklarimin tespit edilmesiyle birlikte dl¢ekte binisik durumda olan
madde bulunmadig tespit edilmediginden dolay1 6l¢ekten madde atilmamistir. Elde edilen 5 faktorli
yeni 6lgegin madde toplam korelasyonunun .505 ile .863 arasinda degistigi belirlenmistir. Yapilan bu
islemler sonucunda, Slgekte yer alan 19 maddenin faktorlere gore madde yiikleri ile faktorlerin 6z

degerleri ve varyans agiklama miktarlari iliskin bulgular Tablo 2 *de sunulmustur
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Tablo 2. Faktér Analizi Sonuglart

No

Maddeler

F1

F2

F3

F4

F5

(Faktor 1)

Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismasi’na Beden Egitimi
ve branginda proje hazirlanmasi, lise 6grencilerin 6zgiiven ve
Ozsaygilarinin gelismesine yardimei olur.

,863

Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismasi’na Beden Egitimi
bransinda proje hazirlamalar egitimleri agisindan oldukg¢a
degerlidir.

,856

Celicimi

Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarigmasi’na Beden Egitimi
branginda proje hazirlanmast, lise 6grencilerinin bilimsel aragtirma
becerilerinin gelismesine katki saglar.

,845

Grenci

Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarigmasi’na Beden Egitimi
branginda proje hazirlanmast, lise 6grencileri arasinda arkadaslik
ortami olusmasini saglar

,833

Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarigmasi’na Beden Egitimi
bransinda proje hazirlanmast lise 6grencilerinin bilimsel aragtirma
yontemlerini kullanarak kendilerini bir bilim insan1 gibi
hissetmelerini saglar.

821

Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismasi’na Lise
ogrencilerinin Beden Egitimi bransinda proje hazirlamalari
Ogrencilerin 6grenmelerine katki saglamaz.

,796

(Faktor 2)
E&itimin Onemi

Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarigmasi’na Beden Egitimi
bransinda proje hazirlanmasi egitim programlarina dahil
edilmemelidir.

175

Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismasi’na Beden Egitimi
branginda proje hazirlanmasmin lise 6grencilerine egitim
acisindan yararli bir seyler 6gretecegini sanmiyorum.

,746

Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismasi’na Lise
ogrencilerinin Beden Egitimi bransinda proje hazirlamasi, sadece
ogrencileri mesgul etmek icin sikca yapilan, egitime katki
saglamayan, gereksiz bir cabadan ibaret olacaktir.

,733

10

Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarigmasi’na Beden Egitimi
bransinda hazirlanan projelere proje danigmani olarak katilmam
zorunlu olmasa, 6grencilerimi proje yarismalarina sokmay1
diisinmezdim

724

11

Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarigmasi’na Beden Egitimi
bransinda proje hazirlanmast igin harcanacak emek sadece okulun
reklami i¢in olacaktir.

717

(Faktor 3)
Nedgerlendirme

12

Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarigmasi’na Beden Egitimi
bransinda hazirlanan projelerin jiiriler tarafindan hatali ve tarafli
degerlendirmeleri, 6grencilerde olumsuz etkiler birakabilir

,697

13

Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarigmasi’na Beden Egitimi
branginda hazirlanan projelerin degerlendirilebilmesi igin jiiriler,
proje degerlendirme konusunda egitimden gegirilmelidir.

,662

14

Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarigmasi’na Beden Egitimi
branginda hazirlanan projelerin degerlendirilebilmesi konusunda
juiri degerlendirmesi yetersiz olacaktir.

,648

15

Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismasi’na Beden Egitimi
bransinda proje hazirlanmasi, 6grencilerin bilimsel arastirma
becerilerini gelistirmek yerine bilimsel sahtekarlik yapmayi
Ogretmekten baska ise yaramayacaktir.

,604

(Faktor 4)
Olnmenz NDavranie

16

Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarigmasi’na Beden Egitimi
bransinda proje hazirlanmas: sadece belli bir 6grenci grubuna
hitap ettigi i¢in diger 6grencilerin diglanmasina ve olumsuz
davranig gelistirmelerine neden olabilir

,590

17

Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarigmasi’na Beden Egitimi
bransinda proje hazirlanmast i¢in 6grenciyi ve velisini ikna etmek
i¢in ugrasmak yorucu olabilir

,523

(Faktor 5)

18

Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarigmasi’na Beden Egitimi
bransinda proje hazirlanmast i¢in proje danismani olmak
hoslanmayacagim bir durum olabilir

,516

Mentarliil

19

Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarigmasi’na Beden Egitimi
bransinda proje hazirlanmasinda proje danismanlig1 yapmak ¢ok
fazla zaman kaybina neden olabilir

,505

Ozdeger

4,438

3,425

3,122

3,016

2,048

Aciklanan Varyans

18,762

14,795

12,146

10,889

10,114
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Tablo 2 incelendiginde, elde edilen bes faktorlii 6lgegin faktorlerinde yer alan maddeler ve bu
maddelerin faktor yiik araliklart incelendiginde, birinci faktoriin ,796 ile ,863 araliginda degistigi; ikinci

faktoriin ,717 ile ,775 arasinda degistigi; ticlincti faktoriin ,648 ile ,697 arasinda degistigi; dérdiincii
faktoriin ,590 ile ,604 arasinda degistigi; son olarak dlgegin besinci faktorii incelendiginde ,505 ile,523
arasinda degistigi belirlenmistir. Buna ek olarak dlgekte yer alan faktorlere ait bulgular incelendiginde,
“Ogrenci gelisimi” faktoriiniin 6 madde igerdigi, 6z degerinin 4,438 ve genel varyansa sagladigi katki
miktarinin ise % 18,762 oldugu, 6lgegin ikinci faktorii “Egitimin 6nemi” faktorli 5 madde igerdigi 6z
degerinin 3,425 ve varyansa sagladigi katki miktarmin % 14,795 oldugu, 6lgegin ligiincii faktorii
“Degerlendirme” faktérii 3 madde icerdigi, 6z degerinin 3,122 oldugu ve varyansa sagladigi katki
miktarinin % 12,146 oldugu, 6l¢egin dordiincii faktorii olan “Olumsuz davranis” faktorii 2 madde
icerdigi 6z degerinin 3,016 oldugu ve varyansa sagladig katki miktarinin % 10,889 oldugu ve son olarak
Olcegin besinci faktorii olan “Mentorliik” faktdrii 3 madde igerdigi, 6z degerinin 2,048 oldugu ve
varyansa sagladig1 katki miktarinin 10,114 oldugu tespit edilmistir. Olcegin tiimii degerlendirildiginde

ise dlgek faktdrlerinin toplam varyansim % 66,706’sm1 agikladigr belirlenmistir. Olgegin geneline ve

faktorlerine ait cronbach alpha giivenirlik katsayisina iliskin degerler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Olgegin Faktérleri ve Faktorlere ait Cronbach Alpha Giivenirlik Degerleri

Faktor Madde Cronbach Alpha Katsayisi
Ogrenci Gelisimi 1,2,3,4,5,6 925
Egitimin Onemi 7,8,9,10,11 ,841
Degerlendirme 12,13,14 , 794
Olumsuz Davrams 15,16 178
Mentorlik 17,18,19 , 706
Olcegin Geneli ,868

Tablo 3 incelendiginde, dlgegin birinci faktorii “Ogrenci Gelisimi” boyutu i¢in Cronbach alpha
giivenilirlik katsayis1 ,925 oldugu, ikinci faktor olan “Egitimin Onemi” boyutu i¢in Cronbach Alpha
giivenilirlik katsayisi ,841 oldugu, tiglincii faktor olan “Degerlendirme” boyutu i¢in Cronbach Alpha
giivenilirlik katsayist ,794 oldugu, dérdiincii faktoér olan “Olumsuz Davranis” boyutu i¢in Cronbach
Alpha giivenilirlik katsayis1 ,778 ve besinci faktér olan “ Mentdrliik” boyutu i¢in Cronbach Alpha
giivenilirlik Alpha katsayisinin ,706 olarak bulunmustur. Son olarak dlgegin geneli Cronbach Alpha
katsayisi ise ,868 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu sonuglara gore 6l¢egin geleninin ve faktorlerinin

giivenirlik katsayilarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Nitel Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmigtir. Bu amag
dogrultusunda arastirmaci tarafindan gelistirilen 4 acik uclu sorudan olusan yari yapilandirilmisg

goriisme formu olusturulmustur. “Yar1 yapilandirilmis goriigme teknigi, 6zel bir konuda derinlemesine
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soru sorma ve cevap eksik veya acik degilse tekrar soru sorarak durumu daha agiklayici hale getirip
cevaplari tamamlama firsatt vermesi agisindan avantajlidir” (Cepni, 2007). Caligmanin nitel veri
toplama kisminda ise amaglh 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalarda 6rneklem grubu
kiigiik oldugundan dolayi tesadiifi 6rnekleme se¢imi yerine, amacli 6rnekleme yontemi tercih edilmistir
(Miles ve Huberman, 1994). Bu 6rnekleme yonteminde Olgiitler belirlenmekte ve bu 0lgiitlere gore
secilen 6rneklemin, aragtirma evrenini biitiin nitelikleri ile temsil edebildigi disiiniilmektedir (Tavsancil
ve Aslan, 2001). Olgiitler dikkate alindiginda, calismanin nitel veri toplama kism beden egitimi ve spor
Ogretmenligi boliimiiniin 1.2.3. ve 4. smiflarinda grenim goren 16 6grenci ile gergeklestirilmistir.
Calismada etik kurallar1 ¢ercevesinde katilimcilarin isimleri kullanilmamistir. Bu nedenle katilimci
ogretmen adaylar1, OK1 1,0K1 2, OE1 1,0E1 2,0K2 1,0K2 2, OE2 1,0E2 2,0K3 1,0K3 2,
OE3 1, OE3 2, OK4 1, OK4 2, OE4 1 ve OE4 2 kodlariyla isimlendirilmistir. Katilimcilarm

ozellikleri Tablo 4°te verilmistir.

Tablo 4. Ogretmen Adaylarmin Demografik Degiskenlerine Ait Veriler

Degisken Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 8 50.0
Kadin 8 50.0
1 4 25.0
Sinif Diizeyi 2 4 25.0
3 4 25.0
4 4 25.0

Tablo 4’te 6gretmen adaylarinin demografik degiskenleri incelendiginde, 8 (% 50)’ sinin kadin
ve 8 (% 50) inin de erkek oldugu goriilmiistiir. Ogretmen adaylarinin, 4 (% 25)’inin 1. sinif, 4 (%
25)’nin 2. smif, 4 (% 25)’inin 3. sinif ve son olarak 4 (% 25)’inin 4. sinif diizeyinde katilim saglandigi

belirlenmistir.
Nitel Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmaci tarafindan katilimcilarla yiiz yiize gerceklestirdigi gériismeler, katilimeilarin vermis
oldugu onay sayesinde ses kayit cihazi ile kayda alinmigtir. Goriismeler bittikten sonra kayit altina alinan
veriler, aragtirmaci tarafindan yazili metin haline doniistiiriilmiistiir. Bu islem tamamlandiktan sonra
elde edilen metinler katilimcilara verilerek kayitlar ile metin arasinda herhangi bir degisiklik olup
olmadigini incelemeleri istenmis ve bilgilerin hatasiz ve eksiksiz oldugunun dogrulanmasi saglanarak
verilerin giivenirligi saglanmigtir. Nitel verilerin toplanmasinda goriigmeler, arastirmaci tarafindan
gelistirilen Goriisme Formu’na (Ek-2) bagl kalinarak gergeklestirilmistir. Nitel verilerin analizinde
icerik analizi yontemi kullanilmustir. Icerik analizi, belirli kurallara bagl olarak kodlamalarla, bir
metinde yer alan baz1 sdzciiklerinin daha kiigiik igerik kategorileri ile 6zetlendigi sistematik bir tekniktir

(Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Balc1 (2004)’ e gore ise igerik analizi,
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insanlarin yazdiklarmin agik talimatlara gore kodlanarak sayisallagtirmasidir. Goriismelerden elde
edilen ham veriler kodlama yapilarak bir kod listesi olusturulmustur. Bu iglemin ardindan elde edilen
bu kodlar1 belirli kategoriler altinda agiklayabilen temalar belirlendikten sonra elde edilen kodlarin
benzerlik ve farkliliklar1 belirlenerek bir biriyle baglantili olan bir araya getirecek temalar belirlenmistir.
Kod listesinin ve temalarin belirlenmesi siirecinde uzman goriisiine bagvurulmustur. Gériisme verileri,
nitel arastirmalar iizerinde deneyimli bir Dogent ile bir Dr. Ogrt. Uyesine sunularak uzmanlardan kodlart
ve temalar1 belirlemeleri istenmistir. Ayni veri seti ilizerinde arastirmaci tarafindan yapilan kodlamalar
ile uzman kisilerin yaptig1 kodlamalar arasindaki tutarliliga bakilmis ve sonug yeterli bulunmustur.
“Icerik analizi yapildiktan sonra temalara ait frekanslar elde edilmistir. I¢erik analizi sonucu elde edilen

veriler genellikle frekans ve/veya yiizde tablolar1 olarak sunulmaktadir” (Yildirim ve Simsek, 2008).
Veri Analizi

Aragtirma sonucu elde edilen nicel verilerin analizinde ilgili alt problemlerin normal dagilim
gosterip gostermeme durumu belirlenmis ve verilerin parametrik dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu
nedenden dolayi, Ogretmen adaylarimin proje yarismalarinda beden egitimi bransinda proje
hazirlanamamasina yonelik tutumlart ile cinsiyet, bilimsel arastirma yontemleri dersi alip/almama
durumlari, daha 6nce bilimsel bir aragtirmaya katilip/katilmama durumu, aktif sporcu olup/olmama
durumu ve son olarak lisansli sporcu olup/olmama degiskenleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir
fark olup/olmadigini belirlemek amaciyla iligkisiz 6rneklem t testi ile analiz edilirken, sinif degiskeni
ile proje yarismalarina yonelik tutum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup/olmadigin

belirlemek amaciyla Anova Testi uygulanmustir.

Veri analizine baglanmadan dnce elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi

Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilarak incelenmistir. Cikan sonuglar Tablo 5° te gdsterilmistir.

Tablo 5. Verilerin Normal Dagilim Degerleri

N Ort Ss Skewness Kurtosis
312 3,7812 ,58844 =772 ,049

Tablo 5°te elde edilen veriler incelendiginde, arastirmada toplanan verilerin skewenss ve kurtosis
degerlerinin -772 ile 0,49 arasinda degistigi ve verilerin normal dagilim gosterdigi sonucu elde
edilmistir. “Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5 ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim gésterdigi kabul

edilmektedir” (Tabachnick ve Fidell, 2013).
BULGULAR

Bu kisimda aragtirmanin alt problemlerine iliskin elde edilen veriler analiz edilmistir.
Arastirmanin birinci alt problemi olan “Ogretmen adaylarimn proje yarismalarinda Beden Egitimi

bransinda proje hazirlanamamasina yonelik tutumlart ile demografik (cinsiyet) degiskeni arasinda
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istatistiksel olarak anlamli fark var midir?” alt problemine iliskin elde edilen sonuglar Tablo 6’ da

sunulmustur.

Tablo 6. Cinsiyete Gore Proje Yarisma Tutum Verileri

Degisken Grup N X Ss Sd t P
Cinsiyet Erkek 133 3.77 ,622 310 -,062 ,950
Kadin 179 3.78 ,563

Tablo 6 incelendiginde 6gretmen adaylarinin proje yarismalarina yonelik tutumlart ile cinsiyetleri

degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmadigi sonucu elde edilmistir (p>0,05).

Arastirmanin demografik degiskenlere yonelik alt problemi olan “Ogretmen adaylarimin proje
yarismalarinda Beden Egitimi bransinda proje hazirlanamamasina yonelik tutumlar ile sinif degigkeni
arasinda istatistiksel olarak anlamly fark var midir?” sorusuna iliskin 6gretmen adaylarinin vermis

oldugu cevaplar Tablo 7’ de sunulmustur.

Tablo 7. Sinif Diizeyine Gore Proje Yarisma Tutum Degerlerine iliskin ANOVA testi Sonuglart

Var.Kay KT Sd KO f p
G.Aras1 525 3 ,175

Smf  G.gi 107,163 308 ,348 ,503 ,681
Toplam 107,688 311

Tablo 7 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin proje yarismalarina yonelik tutumlart ile simf
diizeyi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi sonucu elde

edilmistir(p>0.05).

Arastirmanin demografik degiskenlere yonelik alt problemi olan “Ogretmen adaylarimin proje
yarismalarinda Beden Egitimi bransinda proje hazirlanamamasina yonelik tutumlar ile bilimsel
arastirma yontemleri dersi alip/almama degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midr?”
sorusuna iligkin 6gretmen adaylarinin vermis oldugu cevaplar Tablo 8’ de sunulmustur.

Tablo 8. Bilimsel Arastirma Yontemleri Dersi Alip/Almama Durumuna Gore Proje Yarigma Tutum
Verileri

Degisken Grup N X Ss Sd t p

Bilimsel Arastirma Evet 70 3,79 ,584 310 -,667 ,505

Yontemleri Dersi
H 242 3,73 ,602
Alip/Almama vt

Tablo 8 incelendiginde, Ogretmen adaylarimin Proje yarismalarina yonelik tutumlarimin Bilimsel
Arastirma Y ontemleri Dersi Alip/Almama arasinda anlamli bir fark bulunmadigi sonucu elde edilmistir(

p>0.05).
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Arastirmanin demografik degiskenlere yonelik alt problemi olan “Ogretmen adaylarimin proje
yarismalarinda Beden Egitimi bransinda proje hazirlanamamasina yonelik tutumlart ile daha once
bilimsel bir arastirmaya katilip/katilmama degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml fark var

mudwr?” sorusuna iligkin 6gretmen adaylarmin vermis oldugu cevaplar Tablo 9’ da sunulmustur.

Tablo 9. Bilimsel Arastirmaya katilip/Katilmama Durumuna Gére Proje Yarigma Tutum Verileri

Degisken Grup N X Ss Sd t p
Bilimsel Evet 97 3,77 ,651 310 -,074 ,941
Aragtirmaya Hayir 215 378 550

Katilip/Katilmama

Tablo 9 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin proje yarigmalarina yonelik tutumlar ile bilimsel
arastirmaya katilip/katilmama durumu arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmadigi sonucu

elde edilmistir ( p>0.05).

Aragtirmanin demografik degiskenlere yonelik alt problemi olan “Ogretmen adaylarinin proje
yarigsmalarinda Beden Egitimi bransinda proje hazirlanamamasina yonelik tutumlart ile aktif sporcu
olup/olmama degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midwr? ” sorusuna iligskin 6gretmen

adaylarinin vermis oldugu cevaplar Tablo 10’ da sunulmustur.

Tablo 10. Aktif Sporcu Olup/Olmama Durumuna Goére Proje Yarigmalarina Yonelik Tutum Verileri

Degisken Grup N X Ss sd t p
AKtif Sporcu Evet 226 387 534 310 453 000
Olup/Olmama Hayir 86 354 657

Tablo 10 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin proje yarismalarina yonelik tutumlari ile aktif
sporcu olup/olmama durumu arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulundugu bu farkinda aktif

sporcu olanlarin lehine oldugu sonucu elde edilmistir( p<0.05).

Arastirmanin demografik degiskenlere yonelik alt problemi olan “Ogretmen adaylarimn proje
yarigmalarinda Beden Egitimi bransinda proje hazirlanamamasina yonelik tutumlar: Lisansli sporcu
olup/olmama degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midir? ” sorusuna iligkin 6gretmen

adaylarinin vermis oldugu cevaplar Tablo 11’ de sunulmustur.

Tablo 11. Lisanli sporcu olup/olmama Durumu ile Proje Yarigsmalarina Yonelik Tutum Verileri

Degisken Grup N X Ss sd t p
Lisansli Sporcu Evet 218 3,84 571 310 3,16 ,002
Olup/Olmama Hayir 94 362 598

Tablo 11 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin proje yarismalarina yonelik tutumlart ile lisansh
sporcu olup/olmama durumu aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulundugu ve bu farkinda

lisansli sporcularin lehine oldugu sonucu elde edilmistir (p<0.05). Arastirmanin ikinci alt problemi olan
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“Ogretmen adaylarimin proje yarismalarinda Beden Egitimi bransinda proje hazirlanmasina yonelik
tutum olgeginin maddelerine verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
nedir?” sorusuna iligkin 6gretmen adaylarinin vermis oldugu cevaplar Tablo 12’ de sunulmustur.

Tablo 12. Ogretmen Adaylarmin Olgek Maddelerine Verdikleri Cevaplarin Aritmetik Ortalama Ve
Standart Sapma Degerleri

Olcegin Maddeleri X Ss.

S1 Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismasi’na Beden Egitimi bransinda
proje hazirlanmasi, lise 6grencilerin 6zgiiven ve 6zsaygilarinin gelismesine 4,26 1,09
yardimet olur.

S2 Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismasi’na Beden Egitimi branginda

proje hazirlamalar1 egitimleri agisindan oldukg¢a degerlidir. 4,19 1,00

S3 Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismasi’na Beden Egitimi branginda
proje hazirlanmasi, lise 6grencilerinin bilimsel arastirma becerilerinin 4,21 1,03
gelismesine katki saglar.

S4Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismasi’na Beden Egitimi branginda

proje hazirlanmasi, lise 6grencileri arasinda arkadaglik ortami olugsmasini saglar. 4,22 1,04

S5Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarigmasi’na Beden Egitimi bransinda
proje hazirlanmasi lise 6grencilerinin bilimsel aragtirma yontemlerini kullanarak 3,72 1,14
kendilerini bir bilim insan1 gibi hissetmelerini saglar.

S6Lise Ogrencileri Aragtirma Projeleri Yarigmasi’na Lise dgrencilerinin Beden

Egitimi bransinda proje hazirlamalar1 6grencilerin 6grenmelerine katki saglamaz. 3,95 1.26

S7Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarigmasi’na Beden Egitimi bransinda

proje hazirlanmasi egitim programlarina dahil edilmemelidir. 3,83 132

S8Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismasi’na Beden Egitimi bransinda
proje hazirlanmasinin lise 6grencilerine egitim agisindan yararl bir seyler 4,05 1,24
Ogretecegini sanmiyorum.

S9Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarigmasi’na Lise 6grencilerinin Beden
Egitimi bransinda proje hazirlamasi, sadece 6grencileri mesgul etmek igin sikca 4,16 1,19
yapilan, egitime katki saglamayan, gereksiz bir ¢cabadan ibaret olacaktir.

S10Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismasi’na Beden Egitimi bransinda
hazirlanan projelere proje danigsmani olarak katilmam zorunlu olmasa, 3,98 1,23
Ogrencilerimi proje yarigmalarina sokmay1 diistinmezdim.

S11 Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismasi’na Beden Egitimi branginda

proje hazirlanmasi igin harcanacak emek sadece okulun reklami i¢in olacaktir. 4,00 1,26

S12Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismasi’na Beden Egitimi bransinda
hazirlanan projelerin jiiriler tarafindan hatali ve tarafli degerlendirmeleri, 3,94 1,30
ogrencilerde olumsuz etkiler birakabilir.

S13Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismasi’na Beden Egitimi branginda
hazirlanan projelerin degerlendirilebilmesi igin jiiriler, proje degerlendirme 4,10 1,12
konusunda egitimden gegirilmelidir.

S14Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismasi’na Beden Egitimi bransinda
hazirlanan projelerin degerlendirilebilmesi konusunda jiiri degerlendirmesi 2,56 1,23
yetersiz olacaktir.

S15Lise Ogrencileri Aragtirma Projeleri Yarismasi’na Beden Egitimi branginda
proje hazirlanmasi, 6grencilerin bilimsel aragtirma becerilerini gelistirmek yerine 4,10 1,31
bilimsel sahtekarlik yapmay1 dgretmekten baska ise yaramayacaktir.
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S16Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarigmasi’na Beden Egitimi bransinda
proje hazirlanmasi sadece belli bir 6grenci grubuna hitap ettigi icin diger 2,30 1,28
ogrencilerin diglanmasina ve olumsuz davranmg gelistirmelerine neden olabilir.

S17Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarigmasi’na Beden Egitimi bransinda
proje hazirlanmasi i¢in 6grenciyi ve velisini ikna etmek i¢in ugrasmak yorucu 2,49 1,32
olabilir.

S18Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismasi’na Beden Egitimi bransinda
proje hazirlanmasi i¢in proje danigmani olmak hoslanmayacagim bir durum 3,75 1,30
olabilir.

S19Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarigmasi’na Beden Egitimi bransinda
proje hazirlanmasinda proje danismanlig1 yapmak ¢ok fazla zaman kaybina 4,03 1,28
neden olabilir.

Genel Ortalamasi ve Standart Sapmasi 3,78 0,59

Tablo 12’ de, 6gretmen adaylarinin 6lgek maddelerine verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama
ve standart sapma degerleri incelendiginde; en yiiksek ortalamanin “Lise 68rencileri arastirma projeleri
yarigmasina Beden Egitimi bransinda proje hazirlanmasi, lise 6grencilerinin 6zgiliven ve 6zsaygilariin
gelismesine yardimei olur” ifadesine ait oldugu ve 6gretmen adaylarinin ¢ogunlugunun bu tutum ve
diisiince igerisinde oldugu sonucu elde edilmistir. Buna ek olarak Ogretmen adaylarinin Glgek
maddelerine vermis oldugu cevaplar sonucunda “Lise 6grencileri arastirma projeleri yarigmasina Beden
Egitimi branginda proje hazirlanmasi, lise 6grencileri arasinda arkadaslik ortami olusmasini saglar” ve
“Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismas1® na Beden Egitimi bransinda proje hazirlanmasi, lise
ogrencilerinin bilimsel arastirma becerilerinin gelismesine katki saglar” ifade degerlerinin de yiiksek
oldugu sonucu elde edilmistir. Ogretmen adaylariin verdikleri cevaplar arasinda en diisiik ortalamaya
sahip maddenin ise, “Lise 6grencileri arastirma projeleri yarigmasina Beden Egitimi branginda proje
hazirlanmas1 sadece belli bir 6grenci grubuna hitap ettigi icin diger 0grencilerin dislanmasina ve
olumsuz davranis gelistirmelerine neden olabilir” ifadesine ait oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica
“Lise Ogrencileri arastirma projeleri yarismasina Beden Egitimi bransinda proje hazirlanmasi igin
dgrenciyi ve velisini ikna etmek i¢in ugragsmak yorucu olabilir” ve buna ek olarak “Lise Ogrencileri
Aragtirma Projeleri Yarismasi’na Beden Egitimi branginda hazirlanan projelerin degerlendirilebilmesi
konusunda jiiri degerlendirmesi yetersiz olacaktir” ifadesine verilen cevaplarin aritmetik ortalama

degerinin diisiik oldugu sonucu elde edilmistir.
NITEL BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amaci dogrultusunda alt problemlere yonelik olarak yar1 yapilandirilmis
goriisme formunda yer alan agik uglu sorular ile toplanan verilerin analizinden elde edilen bulgular

sunulmustur.

Lise Ogrencileri Tarafindan Beden Egitimi Bransinda Hazirlanacak Olan Projelere Danisman

Olarak Katilip/Katilmamayi Isteme Durumlarina Iligkin Bulgular
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Calismanin 3. 1. nitel alt problemlerinden olan ‘Lise dgrencileri tarafindan Beden Egitimi
bransinda hazirlanacak projelerde danisman olarak katilmak ister misiniz? Cevabiniz evet is
eagiklayimz” bigiminde ifade edilmistir. lgili goriislere iliskin elde edilen kodlar ve bu kodlara ait
frekans (f) ve yiizde (%) degerleri Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13. Beden Egitimi bransinda Hazirlanacak Projelere Danigsman Olarak Katilmaya Yo6nelik
Ogrenci Cevaplari

Kodlar Frekans (f) Yiizde (%)
Evet isterim 16 100,0
Hayir istemem -
Toplam 100,0

Tablo 13 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin tamami 16 (% 100)’ii Beden Egitimi
bransinda hazirlanacak projelerde danigman olarak katilmak istediklerini ifade etmislerdir. Beden
Egitimi bransinda hazirlanacak projelere danigman olarak katilmaya yonelik evet cevabi veren 6grenci
goriiglerine iligkin elde edilen veriler Tablo 14’ te gosterilmistir.

Tablo 14. Beden Egitimi Branginda Hazirlanacak Projelere Danisman Olarak Katilmaya Yonelik
Ogretmen Aday1 Géoriisleri

Temalar Frekans (f) Yiizde (%)
Danigman olmanin mesleki faydasi 5 20,0
Meslege sevgi duymak 2 8,0
Saglam kafa saglam viicut 2 8,0
Ogretmen gelisimini saglar 2 8,0
Ogrenci gelisimini saglar 2 8,0
Farkl: fikirler liretmeyi saglar 2 8,0
Hayallerden mahrum olmamay1 saglar 1 4,0
Pozitif diiglinmeyi saglar 1 4,0
Ebeveyn destegini saglar 1 4,0
Disiplin ve ahlaki gelistirir 1 4,0
Derse ilgi-istek artar 1 4,0
Cok yonlii diisiinmeyi saglar 1 4,0
Ogrencilerle i¢ ige olmay1 saglar 1 4,0
Diizey ve kazanimlar1 6l¢meyi saglar 1 4,0
Sorumluluk bilincini gelistirir 1 4,0
Beden Egitimi dersine yonelik 6n yargilari yikar 1 4,0
Toplam 25 100,0

Tablo 14 incelendiginde, arastirmaya katilan 16 6gretmen adayindan toplam goriiglerinin frekans
degerinin 25 oldugu belirlenmistir. “Ogrencilerin Beden Egitimi Bransinda Hazirlanmasi Muhtemel
Projelerde Danigsman Olarak Katilmaya Yonelik Diisiinceleri” incelendiginde, 6gretmen adaylarinin

toplam goriiglerinden 5” inin (%20) danisman olmanin mesleki faydasi, 2 gretmen adayi (%8) meslege
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sevgi duyacagini belirtmis, 2 6gretmen aday1 (%8), Beden Egitimi ve Sporun 6neminden bahsetmis ve
bu projeler sayesinde d6grencilerin daha aktif olacagi belirtilmis, “saglam kafa saglam viicutta bulunur”
deyimiyle sozlerini tamamlamiglardir. 2 6gretmen adayi (%8), 6gretmen gelisimine katki saglayacagini,
2 ogretmen adaynin da (%8), bu proje yarigmalarina katilmanin 6grenci gelisimine biiyiik katki
saglayacagim ifade etmislerdir. Ayrica Ogretmen adaylarinin, Ogrencilerin farkli fikirler
iiretebileceklerini, hayallerinden mahrum olmamak i¢in 6grencilere danigman olmak istediklerini ve
hazirlanacak proje sayesinde 6grencilerin aktif olarak gérev alacaklarindan dolayi sorumluluk bilinciyle

beraber daha disiplinli bir sekilde ¢calisma aliskanlig1 kazanabilecekleri ifade edilmistir.
Asagida 3. 1. alt probleme iliskin bazi1 6grenci goriislerine yer verilmistir;

OK1_1: “Katilmak isterim. Ciinkii; benim gibi hayali olup hayallerinden mahrum kalmamalar

icin 6grencilerin, onlara énciiliik ederek fayda saglamay: ¢ok isterim.”

OK2 1: “Evet katilmak isterim. Bu alanda kendimi gelistirmem, cok yonlii ve bilimsel olarak

diisiinmeme katki saglayacagim diistiniiyorum.”

OE2 _1: “Evet. Ogrencilerin derse olan ilgilerini ve isteklerini gérmek, duyussal, bilissel olarak

ogrencilerin hazirbulunusluklarini gorebilmek ve farkl: fikirlere sahit olmak isterim.”

OK3_1:Evet olmak isterim. Kendi boliimiim oldugu icin damsman olursam lise 6grencilerine
verimli olabilecegimi diistiniiyorum. Beden Egitimi ve Spor i¢in iyi ve basarili projelere imza atabiliriz

ve bir¢ok projenin ortaya ¢ikmasina da én ayak olabiliriz.”

OE4_1: “Evet. Ciinkii Beden Egitimi dersiyle ilgili olarak iilkemizde olusan ve olusmakta olan
bir on yargi var. Ogrencilerle beraber yapilacak olan projeler sayesinde bu én yargilarin yikilmast

saglanabilir.”

Calismanin 3. 2. nitel alt problemlerinden olan “ Ogrencilerinizin Beden Egitimi bransinda proje
hazirlamasi siirecinde bulunmaniz sizin mesleki agidan gelismenizi nasil etkiler” sorusuna iligkin

verilmis olan 6gretmen adaylariin goriisleri Tablo 15” de sunulmustur.
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Tablo 15. Beden Egitimi Branginda Proje Hazirlama Siirecinde Bulunmanin Mesleki A¢idan Gelisim
ile Ilgili Ogretmen Aday1 Goriisleri

Temalar Frekans (f) Yiizde (%)
Meslek hayatina fayda saglar 8 25,00
Tecriibe saglar 6 18,75
Yeni bilgiler edinmeyi saglar 6 18,75
Ogrencilerle iletisimi gelistirir 2 6,25
Hazirbulunuglugu arttirir 2 6,25
Oz degerlendirme yapmayi saglar 2 6,25
Bildiklerini uygulamaya imkan tanir 2 6,25
Hayata yon vermeye yardimei olur 1 3,12
Ogrenci ve okul reklamini yapar 1 3,12
Boliimle ilgili 6n yargilar yikar 1 3,12
Yeni bakis agilar1 gelistirir 1 3,12
Toplam 32 100,0

Tablo 15 incelendiginde, 16 Ogrenciden 32 ifade frekansi elde edilmistir. “Beden Egitimi
Bransinda Proje Hazirlanma Siirecinde Bulunmanin Mesleki A¢idan Gelisim” ile ilgili 6gretmen
adaylarmin vermis oldugu cevaplar ¢ercevesinde; 8 dgretmen aday1 (%25)° i meslek hayatina fayda
saglayacagimi ve bu sayede mesleki acidan gelisim gosterip yiikselecegini, kendilerini
gelistirebileceklerini belirtmis, 6 6gretmen aday1 (%18,75)’ i proje hazirlanma siirecinde bulunmasi
sebebiyle tecriibe kazanacaklarini ve bu sayede ilerleyen yillarda 6grencilere bunlari daha pozitif bir
sekilde aktaracaklarini, 6 6gretmen aday1 (%18,75)” i bu uygulamalar sayesinde beyin firtinas1 yaparak
yeni bilgiler elde edeceklerini, 2 dgretmen aday1 (%6,25)’ i 6grencilerle daha saglikli ve iyi iletisim
kuracaklarini, 2 6gretmen aday1 (%6,25)’ i ileride sahip olmas1 gereken bilgi birikime sahip olarak hazir
bulunusluga sahip olabileceklerini, 2 6gretmen aday1 (%6,25)’ i bu sayede kendilerini gézlemleyerek
kazanimlarin ne derece kazandirildigini gorebileceklerini ve bildiklerini ne derece uygulayabileceklerini
ifade etmislerdir. Ayrica, hayata yon vermek acisindan dgrencileri daha iyi bir sekilde bilinglendirerek
yeni bakis acist gelistirecegi de ifade edilmistir. Buna ek olarak boliimle alakali toplumda olusan 6n
yargilart yikmak ve alinan basarilar sayesinde hem 6grencinin kendine giiveni gelerek kendi reklamm

hem de okulun tanitilmasi ve reklami agisindan faydalar saglayacagi ifade edilmistir.
Asagida 3. 2. alt amaca iliskin baz1 6grenci goriislerine yer verilmistir;

OK1 2: “Benim icin meslek hayatima faydas: olacaktir. Tecriibe kazamrim oncelikle. Hem
derece kazanildigi zaman hem ben, hem ogrencim, hem de okulumuzun isminin duyulmasi agisindan

’

onemli olacaktir.’

OE1 2: “Daha bilingli olmami ve tecriibe kazanmami saglar. Ogrencilerle daha iyi diyalog

kurmamla birlikte, beraber proje hakkinda beyin firtinast yapmamiza da olanak saglanir.”
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OK2 2: “Ikili iliski ve grup calismasi deneyimi olarak bir égretmen icin kaliteli bir deneyim
olacagimi diistintiyorum. Bu sebeple diksiyon, iletisim, bilimsel ¢alisma gibi kisisel becerilerimde de

gelisme gosterebilecegimi diigtiniiyorum.”

OK3 _2: “Ogrencilerimin proje hazirlayip sunmalart beni ¢ok etkiler. Onlara bir sey katabilmis
miyim ya da katamamis miyim onlart goriiriim. Kendimi gozlemlemis olurum. Iyi ya da kotii kendim

’

hakkimda ¢itkarimlar yaparim.’

OE4_2: “Béliimle ilgili projelere katilmak benim icin kesinlikle faydali olacaktir. Ciinkii bu gibi
projeler yarismalar, kisinin boliimle alakali daha ¢ok bilgi sahibi olmasin saglayacaktir. Konunun
derinine inip boliimle alakali 6n yargilart yikmamiza ve boliimiin 6neminin farkina varimasini da

saglayacaktir.”

Calismanin 3. 3. nitel alt problemlerinden olan “Ogrencilerinizin Beden Egitimi bransinda proje
hazirlamasi ogrencilerin geligsimini nasil etkiler” sorusuna iliskin verilmis olan 6gretmen adaylarinin
goriigleri Tablo 16” da sunulmustur.

Tablo 16. Beden Egitimi Branginda Ogrencilerin Proje Hazirlamasi Ogrencilerin gelisimini nasil
etkileyecegi ile Ilgili Ogretmen Aday1 Goriisleri

Temalar Frekans (f) Yiizde (%)
Kisisel gelisime katki saglar 11 37,9
Bilgi haznesini gelistirir 4 13,7
Sorumluluk sahibi olmay1 saglar 4 13,7
Brans hakkinda bilgi ve s6z sahibi olmay1 saglar 3 10,3
Spora devamlilik saglar 1 3,4
Kotii aligkanliklardan uzak durmay1 saglar 1 3,4
Biling ve saglikli yasamu gelistirir 1 3,4
Gelecegi planlamay1 saglar 1 34
Farkl1 diislinebilmeyi saglar 1 34
Liderlik duygusunu gelistirir 1 3,4
Aktif katilimi saglar 1 3,4
Toplam 29 100,0

Tablo 16 incelendiginde, arastirmaya katilan 16 6gretmen adayindan toplam goriislerinin frekans
degerinin 29 oldugu belirlenmistir. “Beden Egitimi Bransinda Proje Hazirlanmas: Ogrencilerin
Gelisimini Nasil Etkileyecegi” ile ilgili 6gretmen adaylarinin vermis oldugu cevaplar ¢ercevesinde; 11
ogretmen aday1 (%37,9)” i gelisime katki saglayacagina direk vurgu yapmis ve dzgiivenin gelisecegi
belirtilmis, 4 6gretmen aday1 (%13,7)’ si 6grenci gelisiminde bilgi haznelerinin gelisecegini, 4 6gretmen
aday1 (%13,7)’ si bu sayede 6grencilerin sorumluluk alma duygularinin gelisecegini, 3 6gretmen adayi
(%10,3)’ it hazirlanan projeler sayesinde spor branglari hakkinda daha ¢ok bilgi ve s6z sahibi olacaklart

ifade edilmistir. Ayrica; spora devamlilik, liderlik duygusunun gelisimi, bilingli-saglikli bireylerin
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yetiserek koti aligkanliklardan uzak kalinabilecegi ve 6zgilivenlerinin yiiksek olabilecegi sonucu elde

edilmisgtir.
Asagida 3. 3. alt amaca iliskin 6grenci goriislerine yer verilmistir.

OK1 3: “Spora ilgi duyan ogrencinin spora olan devamlihigi saglanarak, kotii aliskanhiklara
yonelmesi engellenebilir. Bilin¢li ve saglikli bir birey olarak, kendi gelecegini belirlemede de dnemli

i

rol oynar.’

OK2 3: “ligi alanlarina gore égrencinin proje hazirlamast her zaman o bransta ileriye doniik

>

gelismesini olumlu yonde etkileyecektir.’

OE3 3: “ Sorumluluk duygusu, liderlik gibi ozelliklerin gelisimini saglar. Ilerive doniik grup

>

icerisinde ne sekilde davranacagina yonelikte hazir bulunusluga sahip olur.’

OE4_3: Cocuklarda arastirma istegiyle beraber béliime olan ilgiyi de artiracaktir. Ayni zaman

>

da derslerde aktif katilimi artiracagindan derslerde ki gelisimi de artiracaktir.’

Calismanin 3. 4. nitel alt problemlerinden olan “Beden Egitimi bransinda hazirlanan projeler
ogrencilerin bilimsel ve elestirel diigiinme yeteneklerini nasil etkiler” sorusuna iliskin verilmis olan
Ogretmen adaylarinin goriisleri Tablo 17° de sunulmustur.”

Tablo 17. Beden Egitimi Bransinda Hazirlanan Projeler Ogrencilerin Bilimsel ve Elestirel Diisiinme
Yeteneklerini Nasil Etkileyecegine Dair Ogretmen Adaylarmin Gériisleri

Temalar Frekans (f) Yiizde (%)
Elestirel diistince gelisir 8 27,5
Kendini gelistirir 3 10,3
Zihni ve ufku agar 2 6,8
Rekabet artar 2 6,8
Tarafsiz bakis agist 2 6,8
Arastirmaya tesvik 2 6,8
Farkli diisiinebilme 2 6,8
Olaylar arasinda baglanti kurar 2 6,8
Diger ders basarisini etkiler 1 3,4
Spor bransi irdeler 1 3,4
Olgunluga ulagir 1 34
Problem ¢6zer-¢ikarimda bulunur 1 3,4
Liderlik 1 3,4
Gergekei diisiiniir 1 3,4
Toplam 29 100,0

Tablo 17 incelendiginde, 16 Ogrenciden 29 ifade frekansi elde edilmistir. “Beden Egitimi
Bransinda Hazirlanmas1 Muhtemel Projeler, Ogrencilerin Bilimsel ve Elestirel Diisiinme Yeteneklerini

Nasil Etkileyecegi” ile ilgili 6gretmen adaylarinin vermis oldugu cevaplar cercevesinde; 8 dgretmen
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aday1 (%27,5)’ i elestirel diisinmeye direk olarak katki saglayacagim ve bdylece sorgulama
yeteneklerinin gelisecegini, 3 6gretmen adayi (%10,3)’ {i, 6grencilerin biligsel ve elestirel diigtinme
sayesinde kendini her alanda gelistireceklerini, 2 6gretmen aday1 (%6,8)’ i daha iyi diisiinebileceklerini
zihni ve ufuklarinin agilacagini, 2 6gretmen adayi (%6,8)’ i bu alanda yapilan ¢aligmalar sayesinde
rekabet ortamimin olusup rekabetin artacagini, 2 6gretmen aday1(%6,8)’ i tarafsiz bakis agisinin gelisip
daha nesnel davranilacagini, 2 6gretmen aday1 (%6,8)’ i bu sayede arastirmalara tesvikin artacagini, 2
ogretmen aday1 (%6,8)’ i daha farkli diisiinebileceklerini, 2 6gretmen adayr (%6,8)’ i ise, olaylar
arasinda mantikli bir sekilde iliski kurulabilecegini ifade etmislerdir. Ayrica; bu sayede diger ders
basarilarinin artmasinda da katki saglanabilecegi, yoneldikleri proje kapsaminda bir konu-brans alanina
daha c¢ok yogunlasarak o bransi daha ¢ok irdeleyecekleri, edinilen bu tecriibeler neticesinde olgunluga
ulasabilecekleri, liderlik 6zelliklerinin gelisip gercekei bir sekilde ¢ikarimda bulunacaklari da ifade

edilmistir.
Asagida 3. 4. alt amaca iliskin 6grenci goriislerine yer verilmistir.

OK1_4: “Ogrenci basariy1 tatmak ister. Ogrenciye tarafsiz bir bakisi asilanir ve bu projelerde
basarili olan 6grenci diger derslerde de basariy1 tatmak isteyeceginden dolayi, diger derslerden de

basarili oldugu goézlenecektir.”

OK2 _4: “Ogrenciler bu alanda arastirma yapacag igin bilgileri ham bir sekilde almak yerine
stizgecten gegirmeleri gerekmektedir. Bu durumda 6grencilerin bilimsel ve elestirel diisiinme becerileri
devreye girer. Bir konu hakkinda nasil yorum yapacaklarini, nasil fikir ve oneride bulunacaklarini

olumlu yonde etkileyecektir.”

OE3_4: Bir bransa emek edip giinlerini, aylarim hatta yillarin1 bir spor dalia veren kisinin belirli
bir olgunluga ulagsmasi kagiilmazdir. Dolayisiyla diigsiince bigimi ve elestiri 6zelligi de olgun olur.
Bilimsellik yonii de diger arkadaslar1 farkli projelerde yer alacagi i¢in aralarinda bir zeka rekabeti ortaya

cikacak ve daha iyi bilimsel projelerin ortaya ¢ikmasi saglanacaktir.”

OE4_4: “Bireylerin elestiri, sorgulama 6zelliklerini artiracagindan dolay1 ¢agimzin hastalig:
olan diisiinmeme gibi sorunlardan bir nebzede olsa yardimci olunacaktir. Boylece 6grenilen durumlar

daha ¢ok sorgulanip konuyla ilgili daha derinlemesine fikir sahibi olmas1 saglanir.”
SONUC VE TARISMA

TUBITAK lise &grencileri arastirma projeleri yarismalarina beden egitimi branginda proje
hazirlanmamasina yonelik 6gretmen adaylarinin tutum ve diisiinceleri ¢ergevesinde ulasilan sonuglar
nitel ve nicel olarak sunulmustur. Arastirma sonucunda Ogretmen adaylarinin proje yarismalarina
katilmaya yonelik tutumlar ile cinsiyetleri, simif diizeyi, bilimsel aragtirma yontemleri dersi alip almama
degiskenine ve bilimsel bir arastirmaya katilip katilmama durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml

fark bulunmadigi sonucu elde edilmistir ( p>0.05). Siiliin, Ekiz ve Siiliin (2009) yapmis olduklari
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calisma da ise, proje yarigmalarina katilan 6grencilerin Fen ve Teknoloji dersine iligkin tutumlari ile
siif diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmadigi sonucunu elde etmislerdir. Buna ek olarak, proje
yarigmalarina katilan 6grencilerin Fen ve Teknoloji dersine iligkin tutumlar ile cinsiyetleri arasinda

anlamli bir fark bulundugu ve bu sonucun kiz dgrenciler lehine oldugu belirlenmistir.

Ogretmen adaylarmin proje yarismalarma katilmaya yénelik tutumlar ile aktif sporcu
olup/olmama durumuna gore, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu sonucu elde edilmistir
(p<0.05). Buna ek olarak 6gretmen adaylarinin proje yarigmalarina katilmaya yonelik tutumlarinin
lisansli sporcu olup/olmama durumuna goére aralarinda anlamli bir fark bulundugu sonucu elde
edilmistir(p<0.05). Ogretmen adaylarinin Slgek maddelerine verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama
degerleri incelendiginde, Ogretmen adaylari proje yarigsmalarina beden egitimi bransinda proje
hazirlanmasinin 6grencilerin bilimsel arastirma becerilerinin gelisim gdstermesine, bilime karsi olumlu
tutum gelistirmelerine, proje ¢aligmalar siirecinde 6grencilerin birbirleriyle olan iletisiminin gii¢lenip
sosyal ortam ve kisisel baglarinin gelisim gostere bilecegini diisiindiikleri sonucu elde edilmistir. Buna
ek olarak beden egitimi branginda proje hazirlanmasi belirli bir gruba hitap etmeyerek ve kimseyi grup
disinda tutmayacagi, calisma siirecinin herkese hitap edecegi, yarisma siirecine katilmasi muhtemel
Ogrencilerin velilerini ikna etmenin kolay olacagi ve 6gretmen adaylarinin bu durumdan yorgunluk
duymayacaklarim1 ve son olarak da, beden egitimi branginda proje degerlendirme siirecinde jiiri

degerlendirmelerinin yeterli olunacagi sonucu elde edilmistir.

Arastimanin nitel verileri neticesinde verilen cevaplara iligkin 0gretmen adaylarinin proje
hazirlanmas1 muhtemel projelere danigsman olarak katilmaya yonelik vermis oldugu cevaplarin hepsi
olumlu olmustur. Ogretmen adaylar1 hazirlanacak proje yarismalarina goniillii bir sekilde katilacaklarim
ve danmigsman olacaklar1 sonucu elde edilmistir. Beden Egitimi branginda hazirlanacak projelere
danigman olarak katilmaya yonelik 6gretmen aday1 gorisleri neticesinde, 6gretmen adaylarinin vermis
oldugu cevaplarm olumlu yénde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogretmen adaylar1 proje yarismalarina
danisman olarak katilmanin faydasim dile getirmekle birlikte, projelerin disiplin ve sorumlulugu
gelistirecegini, farkli fikirlerin ortaya c¢ikacagini, bu gibi durumlarinda ahlak gelisimine katki
saglayacagini, dolayisiyla 6grenci gelisimine direk etki edecegi vurgulanmstir. Ogrenci gelisiminin
yaninda 0gretmen gelisiminin de artacagi sonucu elde edilmistir. Buna ek olarak 6gretmen adaylarinin
proje yarigmalarina danigman olarak katilmalart sonucunda, 6grencilerin ne 6grendiklerini, kazanim ve
diizeylerini 6lgme firsat1 bulabileceklerini, 6grencilerin derse olan ilgilerinin artacagini ve pozitif
diistince kazanacaklarini belirtmiglerdir. Son olarak ise 6gretmen adaylar1 Beden Egitimi dersine yonelik
olarak Ogrencilerde bir 6n yarginin oldugunu ve bu 6n yarginin da Oniine gegebilmek icin proje

yarigmalarina katilmanin gerekliligini vurgulamiglardir.

Beden Egitimi bransinda proje hazirlanma siirecinde bulunmanin mesleki agidan gelisim ile ilgili

Ogretmen aday1 gorlsleri temelinde, Ggretmen adaylari bakis agilarmin olumlu ifadeler yansitan
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cevaplar verdikleri goriilmiistiir. Bu siire¢ neticesinde yeni bilgiler edinecekleri i¢in meslek hayatina
fayda saglayacagini, yeni tecriibeler edinerek yeni bakis agisiyla beraber yeni durumlara karsi
hazirbulunusluk diizeylerinin artacagini, siire¢ igerisinde 6gretmen 6grenci iletisiminin {ist diizey ve
aktif olacagindan dolay1 6grenci 6gretmen iletisiminin daha iyi olacagi sonucuna ulagilmistir. Buna ek
olarak mesleki agidan gelisimle birlikte okul ve &grenci reklami iginde bu siirecin 6nemli oldugu
vurgulanmistir. Avcr ve Ozenir (2018) calismasinda, okul agisindan kazamimlar gbz oniinde
bulunduruldugunda, proje yiiriitiiciisii 6gretmenler, en ¢ok okullarinin reklaminin pozitif yonde
etkilenmesine vurgu yapmisglardir. Tortop (2013) proje yarismalarina katilmay1, okullarinin reklami ve
tanitim1 yapmak icin d6gretmenler tarafindan énemsendigini belirtmektedir. Cetin ve Sengezer (2013)
calismasinda da benzer 6zelliklerde sonuglar elde edilmistir. Yapilan calismada 6grenciler projeyi birlik
beraberlik, dayanisma gibi kavramlarla tanimlamuslardir. Ogrencilerin goriislerine bakildiginda
iletisimin artmasi, dayanigsma ve is birligi igerisinde olunmasi ve baska bakis agilarinin degerlendirilmesi

gibi goriisler ifade edilmistir.

Beden Egitimi bransinda Ogrencilerin Proje Hazirlamas1 Ogrencilerin  gelisimini nasil
etkileyecegi ile ilgili 6gretmen aday1 goriisleri incelendiginde, 6grencilerin proje yarismalarina grenci
gelisiminde 6zellikle kisisel gelisime katki saglayacagi, 6grencilerin siireg icerisinde bilgi hazinelerinin
gelisecegi ve bununla beraber sorumluluk duygusunun iist seviyelere ¢ikacagi, 6grencilere yeni bir ugras
verileceginden dolay1 6grencileri siire¢ icerisinde aktif kilinacak ve kotii aligkanliklardan uzak tutarak
spora yonelmeleri saglanacagi, proje yarismalarina katilim siirecinde calisilacak konu sayesinde
Ogrencilerin hangi bransta ¢alisma yapacaklarsa, o brans hakkinda daha detayli inceleme yapacagi igin
brans hakkinda daha fazla bilgi sahibi olacagini belirtmislerdir. Buna ek olarak yapilan c¢aligmada

ogrenciler kendini ispatlama firsati bulacagi ve liderlik 6zelliklerinin gelisecegi ifadeleri bulunmustur.

Beden Egitimi branginda hazirlanacak projeler 6grencilerin bilimsel ve elestirel diisiinme
yeteneklerini nasil etkileyecegine ait verilen cevaplar neticesinde, 6gretmen adaylarinin 6grencilerin
elestirel diisinme becerilerinin yiiksek diizeyde gelisecegini, farkli diisiinebilme yeteneklerinin
gelisecegi ve bununla beraber zihinlerinin daha iyi ¢alisip ufuklarinin agilacagini, problem ¢ézme
becerilerinin gelisecegini ve bu sayede olaylar arasinda baglanti kurup c¢ikarimda bulunabilme
yeteneklerinin de gelisecegine, Ogrenciler arasinda bir rekabet ortami olacagi ve 6grencilerin farkli
diisiinebilme yeteneklerinin de gelisecegi sonucu elde edilmistir. Son olarak 6grencilerin tarafsiz bir
bakis agis1 gelistirecegi, olaylar1 yorumlamada nesnel davranilacagi sonucuna ulagilmistir. Sert Cibik
(2006) calismasinda proje yoluyla Ogrenmenin Ogrencilerin mantiksal diisiinme becerilerini
gelistirdigini bulmustur. Sozer (2017) ¢aligmasinda 6gretmenlerin proje gelistirme siireci sayesinde
ogrencilerin “bilimsel yontemi tanima ve kullanma” temelinde bakislarinin olumlu anlamda degistigini
yansitan ifadeler kullandiklari goriilmiistiir. Ogretmenlerin bu siiregte dgrencilerin edindikleri

kazanimlar arasinda problem ¢ézmeyi, 6zgiiveni, sosyal gelisimi ve bilimsel yontem kullanmay1 6ne
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¢ikardiklar1 sonucu bulunmustur. Colakoglu (2018) calismasinda paralel bulgulara rastlanmaktadir.
Ogrenci acgisindan beklenen etkiler arasinda; &zgiivenlerinde artis, baska ogrencilerle giiclii bag
olusturma, proje gelistirme ve uygulama konusunda bilgi ve tecriibe kazanmak, sosyal beceri kazanmak
ve yeni grenme yontemlerini tanimak gibi ifadeler belirtilmistir. Ogretmen acisindan beklenilen etkiler
ise; farkli 6gretim yontemleriyle ilgili deneyim sahibi olmak, yeni konu-bilgi sahibi olmak, mesleki bilgi

ve beceri gelistirme istegini artirmak ve dil becerilerini gelistirmek olarak ifade edilmistir.

Sonug¢ olarak; bireylerin problem ¢ozme becerilerinin gelistirildigi biligsel, duyussal ve
psikomotor beceriler gibi iist diizey biligsel hedeflerin gerceklesmesi herkes tarafindan tercih
edilmektedir. Yapilandirmaci anlayisa gore de Ogrencilerin bilgilere kendi cabalari neticesinde
ulagmalar1 gerekmektedir. Siif icerisindeki bikkinlik ve kisa stireli uygulamalar ve dersler yerine uzun
soluklu daha eglenceli 6grenme donemlerinin olmasi gerekmektedir. Bunlar icerisinde proje ¢aligmalari
onemli yer tutmaktadir. Bu uzun soluklu calismalarda disiplinler arasi ¢alismalar ve gergek yasam
konulartyla beraber uygulamalar1 da icermesi gerekmektedir. Gergek hayati goz oniinde bulundurarak
bireylerin ¢evre ile ilgili gdzlem yapmalari, hayatta karsilasabilecekleri problemlerin farkina varip,
bunlara ¢6ziim iiretebilmek icin sinif icerisindeki etkilesimleri de 6nemli yer tutmaktadir. Disiplinlerin
birbirleriyle baglantili, organize olmus bir sekilde 6grenme etkinliklerinin diizenlenmesi gerekmektedir.
Bu etkinlikler diizenlenirken 6grencilerin kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu alarak arastirma yoluyla
ogrenmeye sevk edilmelidir. Boylelikle kolektif bir sekilde ¢aligan dgrenciler kendi d6grenmelerini
yansitan, yeni, 0zgiin Uriin-projeler iretirler. Bu ylizden egitim-6gretim siirecinde bu yaklasimdan
yararlanilmasi etkili iletisim becerilerinin gelismesiyle beraber, sorumluluk sahibi bireylerinde ortaya
cikmasini saglayacaktir. Ayrica bilgilerini yansitan, transfer edebilen, hayatla miicadelede ne ile
karsilasirsa karsilagsin pes etmeyecek, ¢oziim aramaktan vazgecmeyecek bireyler olarak yetisecektirler.
Bilimsel ve teknolojik gelismelerle beraber, beden egitimi ve spor, insan hayatinda énemli bir yer
tutmustur. Fiziksel ve psikolojik etkenlerde de etkin olmasiyla beraber, beden egitimi ve spora olan
bakis acis1 her gecen giin pozitif anlamda gelisme gdstermis ve onemi giderek artmustir. Bireylerin
fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal gelismelerine vermis oldugu katki ve degerler neticesinde egitim
stirecinde de etkinligi artmistir. Beden egitimi, bireylerin daha saglikli yasam siirmelerini ve yasam
kalitesinin artmasini da saglar. Bireylerin yeteneklerini kesfetmelerini saglayarak yeteneklerinin
gelismesi acisindan da onemli yer tutar. Ayrica saglikli bireylerle beraber saglikli ortamlarin olusmasina
ve ¢evrenin degismesine ivme kazandirir. Genglerin ve ¢ocuklarin gelismesinde ¢ok biiyiik bir paya
sahip olmakla beraber, gelisme evresinde ki ¢ocuklar igin fiziki destegin saglanmasi, ahlakli ve
karakterli bireylerin yetismesi i¢in de 6nemli bir aragtir. Bundan dolay1 insanlarin biitiinlesmesi, birlik
beraberlik, kiiltiirlesme, sosyallesme gibi bir¢ok etkilesime fayda saglamaktadir. Kisaca beden egitimi
ve spor insanlarin yine insanlar tarafindan isimlerinin oniine getirilen sifatlar1 ve ayricaliklar yok ederek
herkese esit sartlar sunan faaliyetler biitiinligtdiir. Kiiglik yaslardan itibaren verilecek olan kaliteli bir

egitimle bireyin kendini gergeklestirmesine katki saglanacak ve bu sayede birgok basari saglanmig
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olacaktir. Bu basarilar ne agidan bakilirsa bakilsin hem bireysel, hem toplumsal, hem de gelecek
nesillere 6rnek teskil etmesi agisindan oldukca dnem tagimaktadir. Dolayisiyla Proje yarigmalar ile
beraber Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinin bir biitiin olarak diisiiniilmesi ve her iki alaninda bireyler
icin 6nem teskil ettigi unutulmamalidir. Bundan dolay1 hangi platformda olursa olsun Beden egitimi ve
spor alaninda da yeni iiriinler ortaya ¢ikmasi hem o siirecin getirdigi etkiler hem de siire¢ sonrasinda ki

etkiler diisiiniilerek, daha kapsamli bir sekilde ele alinmasi1 gerekmektedir.
Oneriler
Bu béliimde arastirmanin sonuglarina gore gelistirilen 6nerilere yer verilmistir.

Proje hazirlama siireci 6grencilerin sorumluluk 6zgiiven, iletisim becerileri, gliven duygusu ve
sosyallesme gibi cesitli 6zelliklere sagladigi faydalardan dolayi, beden egitimi bransinda da proje

hazirlanmasi1 gerekmektedir.

Beden Egitimi bransinda proje hazirlanmasi bireylerin gelisim ¢aginda ve hayatlarinin her
alaninda etkin oldugu i¢in, bu alanda yapilan ¢alismalara deger verilmeli ve yarigmalar i¢inde kendisine

yer bulmalidir.

Lisansh sporcu olan sporcular lehine anlamli bir fark bulundugundan dolayi, lisansli sporcu
sayisinin  artirtlmasi igin, egitim oOgretim kademelerinde Ogrencilerin spora tesvik edilmesi

saglanmalidir.

Aktif sporcu olan bireyler lehine anlamli bir fark bulundugundan dolay1, her 6grencinin kiigiik
yaglardan itibaren spora yonlendirilmeleri ve hayatlarinin her doneminde beden egitimi alaninda aktif

olmasi saglanmalidir.

Proje yarigmalar1 hakkinda biitiin kademelerde ki 6gretmenler ve 6grencilerin bilinglendirilmesi

saglanmalidir.

Beden Egitimi branginda proje hazirlanamamasina yonelik eksiklikler tespit edilerek bu konu

hakkinda gerekli ¢alismalarin yapilmas: gerekmektedir.

Beden egitimi branginda hazirlanacak proje yarigmalarina, 6gretmen adaylarinin goniillii olarak
damgman olmak istedikleri goriilmiistiir. Ogretmen adaylarinin bu tiir yarismalara katilm géstermeleri
mesleki gelisimlerine fayda saglayacagi, farkli fikirler tretebilecekleri, ¢ok yonlii diisiinmeyi
saglayacagi, disiplin ve ahlaki gelistirecegi, pozitif diistinmeyi saglayacagi ve sorumluluk bilinci gibi
ozellikleri gelistirip, bu gibi kazanimlar saglayacagindan dolay1, beden egitimi ve spor bransinda da
proje hazirlanabilmesine de imkan tanmarak, TUBITAK proje basvurularina izin verilmesi

Onerilmektedir.

Proje yarigmalar siirecinin 6gretmenlerin mesleki gelisimleri agisindan incelendiginde, tecriibe

saglayacagi, yeni ve giincel bilgiler edinecekleri, 6grencilerle iletisimi giiclendirecegi, 6z degerlendirme
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yapacaklar1 ve mesleki hayatlarinin her alaninda fayda saglayacagindan dolayi, beden egitimi ve spor
branginda da proje hazirlanabilmesine de imkan tanmarak, TUBITAK proje basvurularina izin verilmesi

Onerilmektedir.

Proje hazirlama siirecinin 6grencilerin gelisimleri agisindan incelendiginde, kisisel gelisime katk1
saglayacagi, bilgi hazinelerinin gelisecegi, sorumluluk kazandiracagi, spora devamliligi saglayacagi ve
bireyleri kotii aligkanliklardan uzak tutacagindan dolayi, beden egitimi ve spor bransinda da proje

hazirlanabilmesine de imkan tanmarak, TUBITAK proje basvurularina izin verilmesi dnerilmektedir.

Hazirlanmast muhtemel projelerin, 6grencilerin bilimsel ve elestirel diisiinme yetenekleri
acisindan incelendiginde, bireylerin elestirel diisiinme yeteneklerinin gelisecegi, zihni ve ufku acacagi,
tarafsiz bakis acis1 kazanacaklari, olaylar arasinda baglanti kuracaklari ve diger ders basarilarini da fayda
saglayacagindan dolayi, beden egitimi ve spor bransinda da proje hazirlanabilmesine de imkan

taninarak, TUBITAK proje basvurularina izin verilmesi dnerilmektedir.
KAYNAKCA

Abernathy, T. V. ve Vineyard, R. N. (2001). Academiccompetitions in science. What
aretherewardsforstudents? Theclearinghouse; A journal of educationalstrategies, issuesandideas,
74(5).

Acak, M. (2005). Beden egitimi 6gretmeni el kitabi. Istanbul: Morpa Yaymcilik.
Aslan, R. (1979). Beden egitimi bilgileri. Ankara : Bimas Matbaacilik.

Arslan, M. (2007). Ogretim ilke ve yontemleri. Ankara: Am Yayncilik.

Araci, H. (1999). Okullarda beden egitimi. Ankara: Bagirgan Yayinevi.

Avel, E. ve Ozenir, S.0. (2018). Bilim fuarlar: siirecinin yiiriitiicii 6gretmenler géziinden degerlendirilmesi.
INOVED Uluslararas1 Egitimde Iyi Uygulamalar ve Yenilikler Konferansinda sunulan bildiri: Mersin

Ayan, M. (2012). Proje tabanli 6grenme yaklagiminin ilkégretim 6grencilerinin fen bilgisi dersi akademik
basar diizeyine etkisi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 10(1)

Bayir, E. , Cakicy, Y. ve Atalay, O. (2015). Fen bilimleri 6gretmenlerinin bilimin dogasina iliskin gériisleri:
Biligsel Harita Ornegi. Kastamonu Egitim Dergisi, 24(3)

Balci, A. (2004). Sosyal bilimlerde arastirma yontem, teknik ve ilkeler (4. Baski). Ankara: Pegem A
Yaymecilik.

Bell, S. (2010). Project-Based Learning fort he 21st Century: Skills fort he Future, The Clearing House,
83(2).

Bilgin, S. (1996). Temel beden egitimi ve spor alistirmalari. izmir: Saray Tiirk Kitapevi

Blumenfeld, P. , Soloway, E. wve Marx, R.A. (1991). Motivatingprojectbasedlearning:
Sustainingthedoingsupportingthelearner. EducationalPsychologist.

Biiyiikoztiirk, S. , Kilig Cakmak, E. , Akgiin, O. E. , Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2008). Bilimsel arastirma
yontemleri. Ankara: Pegem Yayinlari.

172



Sarikaya & Akgoltekin | Uluslararast Egitimde Yenilik¢i Yaklasimlar Dergisi |
International Journal of Innovative Approaches in Education, 2020, Vol. 4 (4), 143-175

Biiyiikoztiirk, S. (2010). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabi istatistik, arastirma deseni SPSS
uygulamalart ve yorum. (12. Baski) Ankara: Pegem Akademi.

Biiytikoztiirk, S. (2007). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabi, Ankara: Pegem A Yayincilik.

Cepni, S. (2007). Arastrma ve proje ¢alismalarma giris. (Genisletislmis 3. Baski), Trabzon: Celepler
Matbaacilik.

Cetin, O. ve Sengezer, B. (2013). Ortaokul 6grencilerinin proje ¢aligmalarina iligkin goriisleri. Fge Egitim
Dergisi, 14(1).

Colakoglu, H. M. (2018). TUBITAK 4006 bilim fuarlar1 desteginin egitim ve dgretime katkis1. Journal of
SteamEducation Bilim, Teknoloji, Miihendislik, Matematik ve Sanat Egitimi Dergisi, 1(1).

Dede, Y. ve Yaman, S. (2003). Fen ve matematik egitiminde proje c¢alismalarinin yeri, dnemi ve
degerlendirilmesi. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23(1).

Demirel, D. (2005). Kiinik ¢alismalar da meta analizi uygulamalar:. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).
On dokuz May1s Universitesi, Samsun.

Demirel, O. (2004). Egitimde program gelistirme, Pegem A Yayncilik, Ankara
Erdem, M. (2002). Proje tabanli 6grenme. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22.

Erhan, E. (2009). Dogu Anadolu bélgesi il merkezlerinde beden egitimi dersinin islene bilirligi, beden egitimi
ogretmenlerinin sorunlart ve bunlarin 6grenci tutumlari iizerine etkisi. (Doktora Tezi). Ankara: Gazi
Universitesi.

Gokmen, H. (1988). Genglerin gelisiminde beden egitiminin rolii. (Fiziksel, psikolojik ve sosyal gelismede),
Ortadgretim kurumlarinda beden egitimi ve sorunlari. Ankara: Tiirk Egitim Dernegi Yayinlari.

Goral, M., Yapici, K. (2001). Beden egitimi ve spor bilimlerine giris. Isparta: Tugra Ofset.
Giirtan, K. (1982). Istatistik ve arastirma metotlari.Istanbul Universitesi Yaymnlari.

Hosgoriir, V. ve Tastan, N. (2007). Egitimin Islevleri. O. Demirel ve Z. Kaya (Ed.) Egitim bilimlerine giris.
2. Baski. Ankara: Pegem Yayincilik.

Kaelin, M. ve Huebner, W. (2003). Epidemiology, Science as inquiry, andScientificLiteracy, ScienceScope,
27(3).

Kaptan, F. (1999). Fen bilgisi 6gretimi. Istanbul: Milli Egitim Basimevi.
Karasar, N. (1998). Bilimsel arastirma yontemi. 8. Basim. Ankara: Nobel Yayim Dag. Ltd. St.
Karasar, N. (2016). Bilimsel aragtirma yontemi, kavramlar ilkeler teknikler. Ankara: Nobel Yaym.

Keske, G. (2007). likogretim okullarinda gorev yapan beden egitimi dgretmenlerinin kullandiklar: 6gretim
yontemleri ve karsilastiklar: sorunlar. (Yiiksek Lisans Tezi). Cukurova Universitesi, Adana.

Korkmaz, H. ve Kaptan, F. (2001). Fen egitiminde proje tabanl &grenme yaklasimi. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, (20).

Korkmaz, H. ve Kaptan, F. (2002). Fen egitiminde proje tabanli 6grenme yaklagiminin ilkdgretim
ogrencilerinin akademik basari, akademik benlik kavrami ve caligma siirelerine etkisi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22.

173



Sarikaya & Akgoltekin | Uluslararast Egitimde Yenilik¢i Yaklasimlar Dergisi |
International Journal of Innovative Approaches in Education, 2020, Vol. 4 (4), 143-175

Kogak, E. (1999). Erzurum ilinde gorev yapmakta olan beden egitimi 6gretmenlerinin is doyum diizeylerinin
incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi).

Marx, R. W, Blumenfeld, P. C, Krajcik, J. S, ve Soloway, E. (1997). Enacting Project-BasedScience:
ChallengesForPracticeandPolicy. Elementary School Journal, 97.

Miles, B. M, ve Huberman, A. M. (1994). Qualitativedataanalysis: An expandedsorucebook. 2nd ed.
Clifornia, USA: Sage Publications.

Ozmen, O. (1999). Cagdas sporda egitim ii¢geni. Ankara: Bagirgan Yaymevi.

Raghavan, K. , Coken-Regev, S. ve Strobel, S. A. (2001). StudentOutcomesin A Local SystemicChange
Project. School ScienseandMathematics, 101.

Sert Cibik, A. (20006). Proje tabanli ogrenme yaklasiminin fen bilgisi dersinde ogrencilerin mantiksal
diigiinme becerilerine ve tutumlarina etkisi. (Yiiksek Lisans Tezi). Cukurova Universitesi, Adana

Solomon, G. (2003). Project Based Learning: A Primer. Technologyand Learning. 23(6).

Sozer, Y. (2017). TUBITAK ortadgretim dgrencileri arastirma projeleri yarismasina katilan dgrencilerin
edindikleri kazanimlarin degerlendirilmesi. Elektronik Egitim Bilimleri Dergisi, 6(11).

Sucuoglu, A. (1993). Ogretim kurumlarinda beden egitimi ve spor. Egitim kurumlarinda Beden Egitimi ve
Spor Il. Ulusal Sempozyumunda sunuldu: Manisa.

Strchmeyer, H. (1983). LeibeserziehungandSchulsportBundesverlag: Osterreichischer.

Siiliin, Y. Ekiz, O. S. ve Siiliin, A. (2009). Proje yarismasmin 6grencilerin fen ve teknoloji dersine olan
tutumlarina etkisi ve 6g@retmen gorisleri. Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(1).

Sahin, H. M. (2002). Beden egitimi ve sporda temel kavramlar sozliigii. Gaziantep Spor Kuliibii. Spor Egitim
Yayinlari. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2001). Using multivariatestatistics. (Fourthedition). New York:
HarperCollinsPublishers.

Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2013). Using multivariatestatistics. Boston, Pearson

Tamer, K. (1995). Sporda fiziksel-fizyolojik performansin él¢iilmesi ve degerlendirilmesi. Tiirkerler Kitabevi.
Ankara.

Tamer, K. (1987). Beden egitimi ve oyun égretimi. Eskisehir: Anadolu Universitesi A¢gik Ogretim Fakiiltesi
Yaynlari.

Tavsancil, E. ve Aslan, E. (2001). Icerik analizi ve uygulama érnekleri. Istanbul: Epsilon Yayncilik.

Tortop, H. S. (2013). Bu benim eserim bilim senliginin yonetici, 6gretmen ve dgrenci goriisleri ve fen
projelerinin kalitesi odagindan gériiniimii. Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
6(11).

Tutal, V. (2014). Okul yédneticilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarimin bazi degiskenlere gire
incelenmesi. (Doktora Tezi). inénii Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisii: Malatya.

Yergin, S. (2002). Beden egitimi ve sporun énemi.Cagdas Egitim.

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2008). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri(7. Baski). Ankara: Seckin
Yaymecilik.

174



Sarikaya & Akgoltekin | Uluslararast Egitimde Yenilik¢i Yaklasimlar Dergisi |
International Journal of Innovative Approaches in Education, 2020, Vol. 4 (4), 143-175

Walker, A. ve Leary, H. (2009). A problem basedlearning meta analysis: Differences across problem types,
implementationtypes, disciplines, andassessmentlevels. InterdisciplinaryJournal of Problem-based
Learning, 3(1)

175



