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Ozet

Kisa Sureli Cozum Odakli Terapi (KSCOT) son yillarda ok fazla dikkat ¢ceken bir terapi yaklasimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
durumun nedenleri olarak kisa slreli ¢o6zim odakli terapide; pozitif bir bakis agisina yer verilmesi, sorun yerine ¢6ziime
odaklanilmasi ve danisanin giliciine inanilmasi gosterilebilir. Bununla birlikte bu terapinin kisa slirmesi de uygulamalarda bir
avantaj olarak dustinulmektedir. Nitekim aile danismanligi surecinde hem ailelerin cocuklarinda hizli degisim beklemeleri hem de
cocuk ve genglerin gelisim ozellikleri goz 6nune alindiginda KSCOT'nin oldukga islevsel oldugu anlasilmaktadir. Bu ¢alismada
KSCOT'nin ebeveyn-cocuk iletisiminde kullanimi kavramsal olarak incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismada oncelikle
ebeveyn-cocuk iletisimi ve geleneksel yaklagsimlarin bu konuya bakis agilarina yer verilmistir. Daha sonra KSCOT’nin yapisi ve
ozelliklerine iliskin agiklamalara yer verilerek bu terapinin ebeveyn-gocuk iletisiminde kullanimina iliskin calismalar sunulmustur.
KSCOT ile ilgili yapilan calismalar genel olarak degerlendirildiginde bu yaklasimin cocuk, ergen ve ebeveynlerle yapilacak
galismalarda kullanilmasinin etkili oldugu sonucuna ulasilabilir. Ayrica bu ¢alismada KSCOT'nin daha ¢ok okul ortamlarinda
kullanildigi sonucuna ulasilmistir. KSCOT araciligiyla ebeveyn-cocuk iligkilerinin okul ortami disinda arastirildigi galismalar

yapilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Aile, aile danismanligi, ebeveyn-cocuk iliskisi, kisa slreli ¢oziim odakli terapi.

Abstract

Solution-Focused Brief Therapy (SFBT) emerges as a therapy approach that has attracted much attention in the recent years. Since
solution-focused brief therapy incorporates a positive perspective, focuses on solutions rather than problems and believes in the
power of the client. Besides, it is a short-term therapy, which is a major advantage of SFBT for practices. Indeed, SFBT appears to
be highly functional in family consultancy given the expectations of parents who want their children to change in short-term as
well as the developmental characteristics of children and adolescents. This study conceptually theoretically analyzes the use of
SFBT in parent-child communication. To that end, it first presents information on parent-child communication and the perspectives
of traditional approaches in this regard. It then explains the nature and premises of SFBT and offers studies on the use of this

therapy in parent-child communication. Review of the literature on SFBT implies that this approach emerges as an effective therapy
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with children, adolescents and parents. This study further concludes that SFBT is mostly used in school environments. In this

regard, future research may focus on parent-child relationships outside the school environment through SFBT.
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GIRIS
Aile toplumun temelini olusturmaktadir. Ailenin birgok farkli alani ilgilendiren bir kavram olmast
sebebiyle tek bir taniminin yapilmasi oldukga zordur. Genel olarak ailenin evlilik bagi ile baglayan ve
devaminda biyolojik, psikolojik bir¢cok bag ile birbirine bagl olan liyelerin olusturdugu bir kurum
oldugu sdylenebilir (Baran ve Yurteri Tiryaki, 2020). Bu kurum bireylerin gelisiminde de ilk ve en
onemli etmendir. Ailenin ¢ocugun sevilme ve giivende olma ihtiyacin1 dogru ve dengeli bir sekilde

karsilamasi, cocugun gelecekteki iliskilerine de olumlu olarak yansiyacaktir (Tezel, 2006).

Aile igi iletisimin diger kisilerle olan iletisime gore ¢cok daha 6nemli oldugu soylenebilir. Aile
iiyeleri arasinda bir¢ok sebeple zorunlu baglar vardir ve aile i¢i iletisimde yasanan bir problem bireylere
cok daha fazla zarar verebilir. Cocugun anne-babasi ile olan iletisimi ¢ocugun sevgi, giiven ve ait olma
gibi bir ¢cok ihtiyacini gidermesine aracilik etmektedir. Bunun yaninda ¢ocuklarin gelisiminin anne, baba
ve cocugun bakimi ile yiikiimlii olan kisilerin igbiriligi ile miimkiin olacagi ifade edilmektedir (Kraemer,
1997). Bu bakimdan anne-baba-gocuk iletisimi {izerinde hassasiyet gosterilmesi gereken bir konudur.
Cocuk, anne babasiyla duygu ve diisiincelerini paylasip yerinde bir diyalog kurabilirse sorunlarin
¢Ozebilmesi miimkiin olur (Yavuzer, 2012). Cocuk ve genglerin 6zgiivenli olabilmeleri, bagimsiz bir
sekilde kararlar alip sorumluluk {istlenebilmeleri ancak desteklendikleri ve kendilerine hosgorii ile
yaklasilan bir ortamda gerceklesir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi en 6nemli gorevleri, ¢cocuklari ile
yakinlik kurmak, dengeli bir denetim saglamak ve ellerinden geldigince ¢ocuklarinin kendilerini

gelistirebilecegi bir ortami1 onlara sunmaktir (Hortagsu, 2015).
GELENEKSEL AILE TERAPILERINDE EBEVEYN-COCUK ILISKiSi

Ebeveyn-cocuk iligkisi giiniimiize degin bir¢ok terapide calisilanbir konudur. Bu béliimde
geleneksel aile terapileri olarak siniflayabilecegimiz yaklagimlarda ebeveyn-gocuk iliskilerinin yeri ve

onemi agiklanacak, sonrasinda ise KSCOT nin konuya yaklagimi sunulacaktir.
Stratejik Aile Damismanhgi

Stratejik aile damigmanliginda belirtilerin bir mesaji olduguna ve sistemin hayatta kalmasini
sagladigina inanilmaktadir. Bu yaklagima gore sorun kisilerde anne, baba ya da ¢ocukta degil kisiler

aras1 iligkilerde yasanan problemlerden kaynaklanmaktadir. Dolayistyla aile iiyesinin birinde goriilen
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problem gergekte sistemin problemi olarak nitelendirilmektedir (Gehart, 2019). Bununla birlikte
stratejik aile terapistleri ailede hiyerarsiye inanmaktadirlar (Nichols, 2013). Bazi ailelerde bir ebeveyn
daha baskin olabilir, boyle durumlarda ¢ekingen ebeveyni destekleyerek aile dengesi olusturmaya
calisilmaktadir. Terapide ailenin yeni bir denge kurmasini saglamak amaciyla Oriintiiyii bozmak ve
sitemi alt list etmek amaglanmaktadir. Aile igerisindeki oriintiiniin veya sistemin bir parcasindaki ufak
bir degisim, dizilmin diger dgrelerinde de degisime neden olabilir (Nelson, 2020). Bu bakimdan aile ici

etkilesimlere yapilan kiiciik miidahaleler daha genis etkiler ortaya ¢ikarabilmektedir.
Yapisal Aile Danismanhg

Yapisal aile danismanlifinda 06zellikle anne-baba ve cocuklar arasindaki iligkilere
odaklanilmaktadir (Ozgiiven, 2014). Cocuklarin sorunlarinin genellikle ebeveynler arasindaki ve
ebeveynlerle cocuklar arasindaki sinirlarla ilgili olduguna inanilmaktadir. Bu yaklasim altinda terapinin
hedefleri, simirlar1 daha acik ya da kapali olacak sekilde yeniden diizenlemek ve aile iiyelerinin

bireysellesmesini saglamak bulunmaktadir (Nelson, 2020).
Yasantisal Aile Damismanhgi

Yasantisal aile danigmanligina gore aileler ¢cocuklarinin davraniglarini ve duygularini denetim
altinda alarak diizenlemeye calismaktadirlar. Bunun sonucunda ¢ocuklar da elestirilmekten kaginmak
icin duygusal deneyimlerini koreltmeyi 6grenmektedirler. Boyle ailelerde yetisen ¢ocuklar genellikle
kendilerine yabancilagarak biiyiimekte ve bastirilmis duygularindan arta kalan sikintiyi,
duyumsamazligi ve kaygiyr hissetmektedirler. Ailelerde olumlu degisiklikler olusturabilmek igin
oncelikle aile liyelerinin kendi gergek duygulari, umut ve istekleriyle baglanti kurulmasi gerekmektedir

(Nichols, 2013).
Psikanalitik Yaklasim

Psikanalistlere gore iligkilerde yasanan sorunlarin temelinde erken cocukluk dénemindeki
deneyimler yatmaktadir (Nichols, 2013). Bundan dolay1 bu yaklagimda saglikli bir ebeveyn-cocuk
iletisimi olduk¢a 6nemli goriillmektedir. Bu yaklagim araciligiyla yiiriitiilecek terapinin hedefi ise aile
iiyelerini bilingdis1 kisitlamalardan kurtarmak ve aile iiyeleri arasinda saglikli bir etkilesim kurulmasin

saglamaktir (Nelson, 2020).
Bowen Aile Sistemleri Kurami

Bu kurama gore ailenin simdiki sorunlarini anlayabilmek i¢in nesiller boyunca getirmis olduklar
duygu, diisiince ve davranig kaliplarinin incelenmesi gerekmektedir. Bowen Aile Sistemleri Kurami
baglaminda yiiriitiilecek terapide genellikle eslerle calisilmaktadir (Giiner, 2010). Bu baglamdaki

terapinin hedefi bireyin farklilagsmasii arttirmak ve kaygiyr azaltmaktir. Ebeveyn-cocuk iliskisi
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incelenirken ebeveynlerin ge¢cmis ailelerindeki duygu, diisiince davranis kaliplarina bakilarak simdiki

probleme etkisi incelenebilmektedir (Nichols, 2013).
Biligsel Davranis¢i Aile Terapisi

Biligsel Davranigc1 Terapiye gore problemin derinine inilerek problem sebeplerinin bulunmast
gereksizdir, bunun yerine bireyin sergiledigi belirtilerin asil problem oldugu ve terapide bunlarin
giderilmesi gerektigi diisiiniilmelidir (Ozgiiven, 2014). Bununla birlikte bu terapi tiiriine gore tiim
davraniglar Ogrenilmekte, davramigin ge¢mis haline bakilmaksizin simdiki hali degistirilmeye
calisilmakta ve degisim i¢in ailedeki herkesi dahil etme girisiminde bulunulmamaktadir. Bilissel
Davranigg1 Aile yaklagimini beninmseyen bir terapist, aile sistemine odaklanmak yerine tek tek kisilere
odaklanmaktadir (Gladding, 2012). Terapinin hedefleri uygun olmayan davraniglart azaltmak ve
giiclendirici, isbirlik¢i yeni davranis kaliplari gelistirmektir. Cocuk ve ergenlerin yasayabilecegi kaygi,
depresyon, Ofke kontrolii gibi bircok problemde bilissel davraniggr kuram kullanilabilmektedir
(Friedberg ve McClure, 2015).

KISA SURELI COZUM ODAKLI TERAPI (KSCOT)

Glinlimiiziin hizli tiiketim toplumunda aileler kendilerinin ve ¢ocuklarinin zorluk yasadigini
gormek istemeyip sorunlara hizli bir sekilde ¢6ziim bulmak istemektedirler. Cocuklar ve gengler de
uzun siireli terapilerde dikkatini siirdiirme konusunda problem yasayabilmekte ayrica bu terapilerde
problemin ayrintihi bir sekilde incelenmesini bir yetiskinin kendilerini elestirmesi seklinde
algilayabilmektedirler. lyimser bir bakis agistyla olumluya odaklanilmasi nedeniyle Kisa Siireli C6ziim
Odakl1 Terapi (KSCOT) gencler ve aileler igin giiniimiizde oldukga popiiler hale gelmistir (Meydan,
2013). Giiniimiiziin hizl1 tiiketim toplumuna uygun olarak KSCOT giderek daha fazla tercih
edilmektedir.

Steve de Shazer, Insoo Kim Berg ve meslektaslarinin Kisa Siireli Aile Terapisi Merkezi’ndeki
calismalar1 ile KSCOT nin temelleri atilmustir (Nichols, 2013). Tiimevarim seklinde ortaya ¢ikan
KSCOT, damsanin giiciine ve terapétik isbirligine dayanmaktadir (Arslan ve Giimiisgaglayan, 2018).
Gelismeye devam eden kisa siireli yaklagimin elliden fazla tiirii oldugu ve bunlarin ¢ogunda gelecek
iizerine odaklanildig1 belirtilmektedir (Coopper, 1995°ten akt. Cakir, 2020). KSCOT’yi diger terapi
yontemlerinden ayiran énemli farkliliklardan biri de KSCOT’de gegcmisin g6z ardi edilerek bugiin ve

gelecege odaklanilmasidir.

KSCOT’de problem yerine ¢oziimlere odaklanilmakta ve danisanin degisimi konusunda son
derece iyimser bir bakis a¢isina yer verilmektedir (Ates, 2015). Bu yaklagima gore terapist sorunlara
odaklandiginda danigsanin sorunlara sahip olma egilimi artacaktir. Bunun yerine terapistin terapide
¢Oziime odaklanmasi ile danigsanin sorunlarini ¢6zme egilimine girecegi diisliniilmektedir (Bulut, 2010).

KSCOT nin “eger kirik degilse tamir etme”, “eger ise yariyorsa daha fazla yap” ve “kiigiik adimlar,
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biiyiik degisimleri getirir” gibi temel prensipleri bulunmaktadir (Nichols, 2013). KSCOT daniganin

istekleriyle ve terapiye getirdigi kaynaklarla yakindan ilgilidir ve su tutumlar1 igermektedir:
Merakly: Daniganin tecriibelerini ve bu tecriibeleri ifade edis bigimleri merak edilir.

Saygili: Danisanin bize neyi nasil sdylediginin onlar i¢in 6nemli olduguna ve saygiy1 hak ettigine

inanilir.

Diizeltilmeye a¢ik: Danigmanlar danisanlarin yasadiklari ve onlar i¢in neyin en iyi oldugu ile ilgili
kesin bir tavir takinmaktan kaginirlar. Bunun yerine daniganla ilgili fikirlerini belirsiz bir bigimde

sunumakta ve danisanin kendilerini diizeltmesini beklemektedirler.

Normatif olmadan ve patalojiklestimeden: Endiseler bir pataloji belirtisi ya da baska herhangi bir

sey olarak goriilmez, aile i¢indnem tastyan yiiziiyle ele alinir. Tanilama yapmaktaktan kacinilir.

Danisanmin yeterliligine inanmak: Danisanin kendi kaynaklar1 olduguna ve terapistin yardimiyla

bu kaynaklar1 kullanarak ¢oziimler gelistirebilecegine inanilir.

Terapi pozitiftir, esitlik ve isbirligine dayalidir, gelecek ve ¢oziim odaklhidir: Terapide miimkiin
oldugunca hiyerarsiden ve sorunlarin analizinden uzak, ¢oziim ve gelecek odakli bir yaklasim

benimsenir (Nelson, 2020).

Yukarida siralan maddelerin KSCOT’yi beminsemis bir terapistin benimsemesi gereken tutumlari
tanimlamaktadir. Bunun yaninda KSCOT’nin varsayimlarimi ise Hanton (2011) su sekilde

siralamaktadir:
Terapist danisandan iistiin degildir ve danigsan kendi sorununu en iyi kendisi bilir.

Terapiye gelen her danisanda danigmaya gelme kararindan itibaren bir degisim vardir. Bu fark

edilmese dahi mevcuttur.
Problemin yasanmadigi veya daha az yagsandig istisna anlar mutlaka vardir.

Her daniganin becerileri, gliglii yanlar1 ve kaynaklar1 vardir; gegmiste bu kaynaklar kullanilmistir

ve tekrar kullanilabilir.

Coziime ulasmak igin biitiin problemin incelenmesine gerek yoktur. Ornegin herhangi bir esya

kirilabilir, nemli olan nasil kirildig1 degil, tamir edilmesidir.
Terapi esnasinda danisan1 degerlendirmek, suclamak gibi ifadeler terapiye zarar verir.

Cok ufak degisimler dahi onemlidir. Herhangi bir degisiklik olmamasi ise kdtiiye gitmesinden
iyidir (Hanton, 2011).

Ise yarayan seyleri fark etmek, ise yaramayan seyleri fark etmekten daha iyidir (Hanton, 2011).
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Sonug olarak KSCOT’de soruna saplanip kalmis danisanin farkli bir biling diizeyine ¢ikartilmasi
amaglanmaktadir (Sar1, Uyumaz ve Kaya, 2019). Terapist daniganin hedeflerini olusturup, gii¢lii oldugu
yonleri ortaya ¢ikarmak icin yardim etmektedir. Bu yaklagimla yiiriitiilecek bir uygulama stireci i¢in 50-
60 dakikadan olusan oturumlarin ideal olacagi Bing6l (2015) tarafindan ifade edilmektedir. Ortalama 5-
6 oturum gibi sonlanan kisa siireli terapide oturum sayisi ile ilgili genel goriis danisanin ihityag
duydugundan bir oturum dahi fazla yapmamaktir. Boyle bir durumda zaman zaman bir oturum bile
yeterli olabilmektedir (Quick, 2008). Asagidaki alt basliklarda KSCOT’de yer verilen tekniklere, seans

yapilarina ve ebeveyn-¢ocuk iliskilerinde bu yaklasimin kullanimina deginilmektedir.
KSCOT Teknikleri

KSCOT ismi ile 6zdeslesmis tekniklere sahiptir ve bu teknikler terapi siireci igerisinde ¢ok yaygin
bir sekilde kullanilir. Bu tekniklerin bazilar1 agiklanmistir (Nichols, 2013):

Sorun Tanmimi. Terapi, danisanin sorunu anlatmasiyla baslamaktadir. Terapist danisanlarin
sorunu nasil algiladigin1 sorup bunu tasdik etmeye dikkat etmekte ve danigsanin dilinden konugmaya
calismaktadir. Ayrica su ana kadar sorununu ¢6zmek i¢in neler yapildiginin sorgulanmasi da ise yarayan

ve yaramayan seylerin fark edilmesi i¢in iyi bir yol olarak goriilmektedir.

Mucize Soru: Belirsiz karmasik hedefler yerine somut, davranigsal hedefler olusturulmasi
onemlidir. Bu amagla danigana mucize soru sorularak daniganin sorunun ¢ozildiigli an1 hayal etmesi
istenmektedir. Boylelikle danisan sorunlarinin Gtesini gérebilmektedir. Bu noktada danisanlarin aslinda
istedikleri seyin belki de sorunun ortadan kalkmasi degil, bu sorunun engelledigi seyleri yapabilmek

oldugunun fark edilmesi saglanabilmektedir.

Istisnalar: bulmak: Damsanlarin sorunun yasanmadigi zamanlari bulmasina yardim ederek

aslinda zaten ellerinin altinda potansiyel ¢dziimlerin olabilecegini fark ettirmek amaclanir.

Olgeklendirme sorulari: Hedefe yonelik kiigiik degisiklerin fark edilip beslenilmesi bununla
birlikte asirt hirsli hedeflerin daha yonetilebilir, kiiciik hedeflere doniistiiriilmesi amaciyla
kullanilmaktadir. Ornegin 0 ya da 1 ile 10 arasinda bir dlgekte 0 ya da 1 en kétii durumu, 10 ise sorunun
ortadan kalktig1 ya da artik sorun olmadigi durumu ifade edecek sekilde derecelendirilebilir. Danisanin

yaptig1 degerlendirme, amaglarin ortaya ¢ikmasi konusunda ¢alismaya zemin olusturacaktir.

Iltifatlar: Basarili stratejileri vurgulamak yoluyla danisanlar calismaya tesvik etmek ve eyleme

gegme konusunda motivasyonlarin artirmaki¢in kullanilabilir.

Aralar ve geribildirim: Calismaya katilan terapistler genellikle seansin sonuna dogru 5-10
dakikalik bir ara vermekte ve bu siirede danigan i¢in bir mesaj hazirlamaktadirlar. Bu mesajin amaci
sorunla ilgili daha umut verici bir bakis agis1 sunmak ve olumlu beklentileri ortaya koymaktir. Mesajin

sonunda genellikle ¢éziime yardime1 olacak bir gorev de bulunur.
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KSCOT Seanslarimin Yapisi

Pek ¢ok adimin ilk seansta atilmasindan dolay1 kisa siireli ¢6ziim odakli terapistler i¢in ilk seans
cok 6nemlidir. Ilk seans olarak baslansa da damisanin ihtiyacina gore sonlanma gergekleseceginden son
seans da olabilir. Terapist danisanlarin seansa geldiklerinde degisim igin istekli olduklarin1 ve bunun
i¢in yeterli kaynaklarmin oldugunu varsaymaktadir. Ik seansta danisanin istedigi gelecek ile baglantili
olan ve sahip oldugu becerileri fark etmesini saglayan sorular sorulmaktadir. Amagclar belirlenmektedir
ve bu amagclar dogrultusunda istisnalardan da faydalanilarak ¢oziim yollar arastirilmaktadir. Amaglar
belirlenirken mucize soru teknigi yaygin olarak kullanilmaktadir. Terapist ilk seansin sonuna dogru
danisanin belki de seansa gelmeden Once baslayan ve bundan sonra da ilerlemenin gostergeleri
olabilecek kiigiik adimlarin goriilmesini saglayamak igin Ol¢eklendirme sorular1 sorabilmektedir.
Goriismenin bitmesine kisa bir siire kala yaklasik 5-10 dakikalik bir mola verilmektedir. Aradan sonra
danisanin soyledikleri arasindan ilerlemesi i¢in faydali olabilecek noktalar vurgulanmakta ve goriisme

ozetlenmektedir. Gerekli goriiliirse danisana ev 6devi verilebilmektedir (Giiner, 2010).

Ikinci ve diger seanslara oncelikle danisanin bir dnceki seanstan itibaren hedefe yonelik olarak
yapmis oldugu, daha iyi goriilebilecek seylerin tespit edilmesi ile baglanmakta ve bu seanslarda danisana
iltifatta bulunulmaktadir. Takip goriismelerinin sonuna dogru terapist gerceklesebilecek kiiciik
gelismelerin isareti olabilecek seyleri belirlemek igin sorular sormakta ve tiim seanslar ilk seans gibi
kapanmaktadir. Danigma siirecinin devam edip etmeyecegini ise damigsanin talebi belirlemektedir

(Giiner, 2010).
Ebeveyn-Cocuk iliskilerinde KSCOT’nin Kullaninm

KSCOT’nin ¢ocuklarda kullanimi ile yetigkinlerle kullanimi olduk¢a benzerlik gostermektedir.
KSCOT’de ¢ocugun terapi odasi digindaki yasamina odaklanilmaktadir. Ayrica ¢ocugun ebeveyni ile
iligkileri degerlendirilmekte ve ihtiya¢ duydugu tiim kaynaklara sahip olduguna inanilmaktadir. Ayrica
cocuklarin deneme-yanilma yoluyla 6grenmeleri KSCOT yaklasiminin temel prensiplerine de uygunluk
gostermektedir. Deneyen ¢ocuk, ise yariyorsa yapmaya devam etmekte, yaramiyorsa farkli bir sey
yapmaktadir. Cocuklarin terapiye bir yetiskinin yonlendirmesiyle gelmelerinden dolayr baslangicta
olumsuz konugmalarin olacagi diisiincesi olusabilmekte fakat KSCOT’de iyimser, kendisinin giiclii
yonlerine odaklanan bir terapist ile karsilasmalar1 onlarin terapiye devam etme ve degisme

motivasyonlarim arttirabilmektedir (Giiner, 2010).

KSCOT’yi benimseyen terapistler aile iiyelerine sorduklar sorulari birgok sebepten dolay1 belirli
zamanlara denk getirmektedirler. Bu baglamda genellikle sorun olarak goriilen kisiden baslamay tercih
etmemektedirler. Diger kisiler ile baglamak terapistin ¢aligma seklinin anlagilmasina firsat vermektedir
(Nelson, 2020). Ailede eger sorun olarak goriilen kisi ¢ocuk ise terapist cocuga degil ebeveynine soru

sorarak terapiye baslamakta, boylelikle cocugun kendisini (terapisti) gézlemlemesine firsat vermektedir.
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Anlatilanlarda  dogrusal neden-sonu¢ iligskisi kurulmamakta, tiim aile kaynak olarak
kullanilabilmektedir. Ebeveynlere ¢ocuklari i¢in ne istediklerini sormak ve boyle ilgili ve sevgi dolu
olduklari icin tebrik etmek (6vgii) terapi siirecinde ¢ok yararli goriilmektedir. Bu sekilde hem ebeveyn
cabalarmin fark edilmesinden memnuniyet duymakta hem de cocuk ya da geng ebeveynlerinin
¢abalarmin onlar iizerinde kontrol amach degil, sevgi ve Onemseme amagli oldugunu anlamig

olmaktadirlar (Nelson, 2020).

KSCOT c¢ok pratikve basit bir yaklasim gibi goriinse de zaman zaman bu yaklasimda zorluklar
yasanabilmektedir. Ornegin, cocuklar terapide konusmay1 reddedebilmektedirler. KSCOT terapisti bu
durumu olagan karsilamali ve ¢gocuga konusmak istediginde dinleyebilecegini belirtmelidir. Bu esnada
giindelik sohbetler cocuk ile therapist arasinda iligkinin gelismesine yardimci olabilmektedir. Ayrica
KSCOT konugma iizerine odaklanan bir terapi olmasi sebebiyle ¢cocuklar ve sozel ifadesi zayif bireyler
ile caligmak bu terapide karsilasilan zorluklar arasinda yer almaktadir. Bu sebeple olumluya
odaklanilmasi, problemin nedenleri iizerinde durulmamasi, kisisel giigleri ve ¢6ziim yollariin ortaya
cikarilmasi sartiyla bazi teknikler bu yaklasimda kullanilabilmektedir. Bu teknikler, oyun terapisi,
disavurumcu sanat terapisi, géz hareketleri ve duyarsizlastirma terapisi, Oykiisel terapi gibi teknikler

olarak siralanabilir (Giiner, 2010).
KSCOT LITERATURUNDE EBEVEYN- COCUK ILETISIMI

Literatiire incelendiginde KSCOT nin popiilerliginin giderek artmasinin yaninda KSCOT ile ilgili
yapilan ¢aligmalarin diger yaklasimlara gore sinirli kaldigi séylenebilir. Smith (2010) KSCOT nin aile
ve cift terapisi, madde bagimliligi, cinsel istismar, cinsel terapi, yeme bozukluklari, akil sagligi
bozukluklar1 gibi terapdtik alanlarda ve sosyal bakim hizmetleri, hapishane topluluklari, egitim
ortamlari gibi terapotik olmayan alanlarda kullanildigini ifade etmektedir. KSCOT araciligiyla yapilan

bazi ¢aligmalar agagida 6zetlenmektedir:

Zimmerman ve digerlerinin (1996) ergen aileleriyle yaptig1 deneysel bir ¢alismada, 42 ebeveyn
rastgele olarak deney ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Calismada yalnizca deney grubu 6 haftalik
KSCOT ebeveynlik miidahalesi egitim almistir. Ebeveynlik becerileri envanteri ve aile gii¢lii yanlar1 6z
rapor degerlendirmesi kullanilarak ¢alismada On test-son test degerlendirilmesi yapilmistir. Sonuclara
gore iki grubun arasinda anlamli bir farkliliga ulagilmis, deney grubundaki ebeveynlerin her iki alanda

da pozitif yonde degisim gosterdikleri bulunmustur.

Lloyd ve Dallas’in (2008) zihinsel engelli cocugu olan annelerle yaptig1 bir ¢alismada ilk seans
icin KSCOT kullanilmis ve ilk seanstan iki hafta sonra terapinin yararli yonleri anketi ve yapilandirilmis
hatirlama kullanilarak terapist tarafindan analiz edilmistir. Sonug olarak KSCOT’de yararli bir terapotik
iliski kuruldugu, 6z yeterliligin vurgulandig1 ve yardimci basa ¢ikma tarzlarinin tesvik edildigi goz

Oniine almarak yaklagimin ilk seanslar i¢in yararli oldugu ifade edilmistir. Koruyucu aileler ile yapilan
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bir calismada (Triantafillou, 2004) ise ebeveynler rastgele deney ve kontrol gruplarina ayrilmis ve deney
grubuna alt1 seanslik KSCOT ebeveynlik miidahalesi egitimi verilmistir. Sonuglara gére ebeveynlerin
bu egitimi almalariin gengler iizerinde bir etkisi olmadig: fakat koruyucu ebeveynlerin etkili ebeveyn
rollerini siirdiirme becerilerinde niteliksel kazanimlar elde ettikleri ve stres ile ilgili deneyimlerin

azaltilmig oldugu goriilmiistiir.

Johnson ve Miller (1994), depresyon tanisi almig bir ¢ocugun tedavi siirecini incelemis ve
depresyon tedavisinin KSCOT ile tam olarak gerceklesmedigi sonucuna ulagmiglardir. Rhodes ve Jakes
(2002) de dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), depresyon ve paranoid sizofreni tanisi
almis bir daniganin tedavisinde KSCOT ’nin nasil uygulandigini vaka ¢alismasi yoluyla aciklamislardir.
Vakada saplantili inanglarin azaltilmasinda KSCOT etkili olmustur. Ancak Rhodes ve Jakes (2002),
KSCOT’nin ¢ok kisa siirmesinden dolay1 tedavinin kaliciliginin diisiindiiriicii oldugunu ve psikotik
bozukluklarda ilagla ve yatarak tedavinin daha etkili olacagini ifade etmislerdir. Bu ¢aligmalardan
hareketle, kisa siireli ¢oziim odakli terapinin psikopatolojik sorunlarin tedavisinde tek basina
uygulanmasinin etkililigi konusunda yeterli kanit olmadig1 fakat bu tiir bozukluklarin beraberinde

getirdigi davranis bozukluklari i¢in etkili olabilecegi soylenebilir.

Bir ¢ocuk ruh sagligi tesisinde KSCOT nin etkililigi iizerine yapilan bir ¢alismada (Lee, 1997),
bu yontemin ¢ocuklarin zihinsel sagliklarimi arttirmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
KSCOT’de problemin dogasina uygun ve hedefler dogrultusunda ilerlendigi i¢in bu yaklagimin
danisanlarin sorunlarina ¢6ziim bulmada oldukga pratik bir yontem oldugu ve farkli gegmislere sahip
cok cesitli ailelerde uygulanabildigi belirlenmigstir. Corcoran’in (2000) yaptigi bir c¢alismada
¢ocuklarinda davranig problemleri bulunan farkli etnik azinliklardan olan ailelerle KSCOT temelinde
bir arastirma yapilmistir. Terapotik yaklagimlarda kiiltiire ve farkli yasam tarzlarina saygi
gosterilmesinin énemli oldugu bilinen bir gergektir. Bu ¢alismada da KSCOT’nin aile danigmanliginin
azinliklar i¢in uygun oldugu gortilmiis ve elde edilen sonuglara gore terapi sonunda ebeveynlerin daha
isbirlik¢i olduklari, duygudan ¢ok davranisa odaklandiklari, gelecek yonelimli bir bakis agisina sahip

olduklar ve ¢éziime odakli adimlar attiklar1 griilmiistiir.

KSCOT’nin kullanildigr bagka bir ¢alismada (Choi, 2020), ebeveyn ve c¢ocuklarin gesitli
problemler yasadig1 bir ailede terapistin ailenin kendi kaynaklarini kullanmasina yardim ederek KSCOT
yaklasimu ile basariya ulasilabilecegi tespit edilmistir. KSCOT nin hiperaktivite, saldirganlik, davranis
bozuklugu, depresyon, kaygi bozukluklar1 vb. problemleri olan 8-9 yaslarinda ¢ocuga sahip olan ii¢
aileye yardim etme etkililiginin incelendigi baska bir arastirmada da (Conoley ve digerleri, 2003) ii¢
ailede de pozitif yonde degisim saglandigi bulunmustur. Window ve digerlerinin (2004) davranigsal
tekniklerle birlestirilen ve KSCOT ile desteklenen aile desteginin ¢esitli davranigsal ve duygusal

problemleri 6nleyici etkisinin oldugu sonucuna ulagilmstir.
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Geleneksel yaklagimlar ile ve KSCOT nin karsilastirildigi, cocuklu ailelerle yapilan bir galigmada
(Smyrnios ve Kirkby, 1993) ise KSCOT nin kullanildig: ailelerin ¢6zliim yolunda daha fazla ilerleme
gosterdigi kanmitlamigtir. KSCOT ile geleneksel yaklagimlarin karsilagtirildigi bagka bir arasgtirmada
(Corcoran, 2006) ise ¢esitli davranis problemleri gosteren 239 6grencinin bir kismina KSCOT ile, bir
kismi da geleneksel yaklagimlarla miidahaleedilmistir. Elde edilen sonuglara gére KSCOT grubunda
Ogrenci katilimiin daha iyi oldugu goriilmiistiir. Ancak ayni arastirmada ebeveyn ya da gocuk

raporlarindan gelen ¢ocuk davraniglari algilarina iliskin anlamli bir fark bulunamamustir.
SONUC ve ONERILER

KSCOT’nin bir 6zelligi gecmisi incelemek yerine gelecege odaklanmaktir ve bu bakis agist
ebeveyn-cocuk iligkilerinin ele alinmasinda olduk¢a onemlidir. Ailenin sorunlarinin kaynaklari; nasil
basladig1, cocugun nasil davrandigi, ayrintilar1 vb. KSCOT’de 6nemli goriilmemekte, problemin
¢cOziimiine yoOnelik olarak gelecekte neler yapilabilecegine dnem verilmekte ve siire¢ bu bakis agisi
iizerine insa edilmektedir. Gelecege yonelik istenilenlerin davranigsal olarak somutlastirilmasi durumu
ise soyut islemler dénemine heniiz gegmemis c¢ocuklarin degisimlerine ydnelik motivasyonlarinin

artmasini saglayabilmektedir (Giiner, 2010).

Ebeveyn-cocuk iliskisinin ¢ocugun kisiligini etkileyen en énemli etmenlerden biri oldugu bilinen
bir gergektir (Burger, 2011). Nitekim ebeveyn ile ¢ocuk arasinda saglikli bir iletisimin kurulmasi,
¢ocugun hem yasanilan zamanda hem de gelecekte de saglikli iliskiler kurmasini saglayabilecektir.
Ailelerin bir an 6nce ¢oziime ulagmak istemeleri; cocuk ve genglerin de gelisim donemleri itibariyle
uzun siireli terapileri tercih etmemeleri sebebiyle KSCOT nin hizh tiiketim toplumunda giderek daha
fazla tercih edilecegi ¢ikarimi yapilabilir. Ayrica KSCOT’de yer verilen temel kavram ve tekniklerin
acik, anlagilir olmasi ve KSCOT’de teknik bir dil kullanilmamasi (MacDonald, 2007’den akt. Meydan,
2013) ile KSCOT’nin gocuk ve ergenlere kolaylikla uygulanabilirliginin gelecekte de devam edecegi

diisiiniilebilir.

Ebeveyn ve ¢ocuklarla KSCOT araciligiyla yiiriitiilen ¢alismalara (Choi, 2020; Conoley ve
digerleri, 2003; Corcoran, 2006; Smyrnios ve Kirkby, 1993; Window ve digerleri, 2004) bakildiginda,
etkili birtakim sonuglar alindig1 goriilmektedir. Ancak bu caligmalarin bazi sinirhiliklarinin oldugu
sOylenebilir. Yapilan ¢aligmalarin kisa siireli olmasindan dolay1 etkilerinin kalici olup olmayacag: ve
psikopatoloji konusunda ¢6ziim odakli terapinin yararli olup olmayacag tartigmali bir durumdur. Ayrica
terapi siirecindeki iyimser bakis agisinin gergekte var olan problemlerin ortaya c¢ikmasin
engelleyebilecegi de Nichols, (2013) tarafindan ifade edilmektedir. Geleneksel terapi yaklagimlarn ile
KSCOT’nin karsilastirildign arastirmalarda (Smyrnios ve Kirkby, 1993; Corcoran, 2006) ise
KSCOT’nin etkililigi kanitlannmis ve daha fazla katilim saglandigir bulunmustur. KSCOT’e katilimin
diger terapilere gore yiiksek olmasinin sebebi olarak terapinin kisa slirmesi ve terapide pozitif bir bakis

acisina yer verilmesi gosterilebilir. Benzer bir ifadeyle Dogasal ve Karakartal (2021), bu terapinin kisa
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stireli olmas1 ve pragmatik bir yaklasim icermesi nedeniyle uygulanabilirliginin olduk¢a yaygin

oldugunu 6ne ¢ikarmaktadir.

KSCOT ile ilgili yapilan ¢alismalar (Choi, 2020; Corcoran, 2000; Lee, 1997; Llyod ve Dallas,
2008; Smyrnios ve Kirkby, 1993; Triantafillou, 2004; Zimmerman ve digerleri, 1996) genel olarak
degerlendirildiginde, bu yaklasimin c¢ocuk, ergen ve ebeveynlerle yapilacak c¢aligmalarda
kullanilmasinin etkili oldugu sonucuna ulasilabilir. Literatiideki bazi ¢alismalarda (Johnson ve Miller,
1994; Rhodes ve Jakes, 2002) psikopatolojik bir rahatsizligin oldugu durumlarda ¢6ziim odakli terapinin
etkililigi kanitlanamakla birlikte; Rhodes ve Jakes (2002), psikopatolojik rahatsizliklara eslik eden
davranissal problemlerde ¢6ziim odakli terapinin yardimci olacagim ifade etmektedir. KSCOT nin
kiiltiirel farkliliklara karsi hassas bir yaklasim olmasi (Arslan ve Glimiisgaglayan, 2018) sebebiyle farkli
kiiltiirlerden gelen daniganlar i¢in uygun bir yaklagim olacagi sdylenebilir. Ayrica KSCOT ile ilgili
ulusal alanyazindaki ¢calismalarda daha c¢ok terapinin okul ortamindaki etkililiginin belirlendigi (Arslan
ve Akin, 2016; Bulut, 2010; Citemel, 2014; Meydan, 2013) ve terapinin bu ¢aligmayla benzer bir sekilde
kavramsal-kuramsal bir bakis agisiyla ele alindigi (Dogan, 1999; Dogasal ve Karakartal, 2021)
goriilmektedir. Bu baglamda ulusal alanyazina katkida bulunma amaciyla iilkemizde ebeveyn-gocuk

iligkilerinin okul ortamlari disinda da KSCOT araciligiyla arastirildigi calismalar yapilmasi onerilebilir.
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